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Vorwort

Suchtprdvention im Rahmen des Kinder- und Jugendschutzes ist kein neues Thema, viel-
mehr arbeiten die Trager auf der kommunalen Ebene sowie in den Institutionen der Landes-
und Bundesebene schon seit den friihen 5oer Jahren in diesem Bereich. Angefangen hat al-
les mit dem Gesetz zum Schutze der Jugend in der Offentlichkeit, in dem Regelungen fiir das
Rauchen und Trinken in der Offentlichkeit festgeschrieben wurden. Diese gesetzlichen Re-
gelungen sowie der bewahrpdadagogische Ansatz des Kinder- und Jugendschutzes waren
friihe Kennzeichen. Heute steht ein lebensweltlich orientierter erzieherischer — und immer
haufiger auch ein struktureller Ansatz im Mittelpunkt der Arbeit: Suchtpravention ist Verhal-
tens- und Verhaltnispravention. Ganzheitlichkeit, Langfristigkeit und Kontinuitat sind dabei
generelle Kriterien.

Mit der vorliegenden Publikation will die Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugend-
schutz die Aktivitaten in einem fiir sie wichtigen Handlungsfeld aufzeigen. Im ersten Teil
gibt sie einen theoretischen Uberblick {iber Ziele und Kriterien der Suchtprévention. Einzel-
ne Beitrdge beschaftigen sich auferdem mit dem geschlechtsspezifischen Suchtmittelkon-
sum Jugendlicher und der Frage der Qualitdtssicherung und Evaluation. Sie stellt aktuelle
Ansdtze und Mafinahmen dar und verortet gleichzeitig die Suchtpravention im Rahmen des
Kinder- und Jugendschutzes.

Im zweiten Teil der Broschiire werden Projekte der Landesstellen/ Landesarbeitsgemein-
schaften zur Suchtprdvention vorgestellt. Praxisorientiert werden konkrete Projektbeschrei-
bungen, Beschreibungen der Zielgruppen und Methoden aufgezeigt. Die Projekte der Lan-
desstellen / Landesarbeitsgemeinschaften erstrecken sich dabei von der Suchtpravention in
Kindertagesstatten (z.B. Madxchen trau dich, Spielzeugfreier Kindergarten), der Schule (Ziel-
gruppe Schiilerinnen), der Multiplikatorinnenarbeit (Lehrerfortbildung, Elternarbeit), der Ju-
gendarbeit (peer-group education, Techno-Szene) bis zu den Betrieben (z.B. Auszubildende
bei VW).

Die Veroffentlichung ist als Erganzung zu den bereits bestehenden Publikationen zur Sucht-
prdavention (Faltblatter fiir Kinder und Jugendliche, Eltern, Lehrerinnen) konzipiert und stellt
den Zusammenhang her zwischen wissenschaftlichen Erkenntnissen, padagogischen Me-
thoden und vorhandenen Monographien. Auf’erdem zeigt sie komprimiert die Aktivitdten
des Kinder- und Jugendschutzes in diesem schon seit je her bearbeiteten Handlungsfeld
auf.

Thomas Becker
Stellvertretender Vorsitzender der BA|
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Immer hipper, immer trendiger
Hintergriinde zum Thema ”Jugendkulturen”

Klaus Janke

”Alles so schon bunt hier!”

”Ich kann mich kaum noch entscheiden,
ist alles so schon bunt hier!” Was Nina
Hagen 1978 lber die "TV-Glotzer” sang,
konnte am Ende des 20. Jahrhunderts ge-
nauso als Motto Uber der Welt der Ju-
gendkulturen stehen. Wirft man einen
Blick auf die jugendlichen Stile und Identi-
tdten in Deutschland, zeigt sich ein schil-
lernder Kosmos aus HipHop-Fans, Compu-
ter-Freaks, Skateboardern und vielen an-
deren Szenen. Und sobald der Auf3enste-
hende ein bichen Orientierung und U-
berblick gewonnen hat, ist schon wieder
alles anders. Immer schneller entwickeln
sich, angeheizt durch die Medien, neue
Trends. Frustriert wendet sich so mancher
ab: Das verstehe, wer will.

Doch trotz der Vielschichtigkeit gibt es
auch viele verbindende Elemente, die die
heutigen Jugendkulturen auszeichnen und
sie von denen vergangener Generationen
abheben.

Jugendkultur ist keine Protestkultur

”Die wollen doch nichts mehr andern.”
Dieses Urteil liber die heutigen Jugendkul-
turen hort man besonders oft von Vertre-
tern der 68er- und der ihr nachfolgenden,
von der Alternativen-Bewegung und der
Griinen  Partei  beeinfluBten  78er-
Generation. In gewisser Weise haben sie
recht: Die aktuellen Jugendkulturen stel-
len keine Gegenkultur mehr dar, in der Ju-

gendliche ihre Vision von einer anderen
Welt, einem anderen Leben umsetzen.
Protest, Reibung mit dem ”Establish-
ment”, Schockwirkung — all diese Grund-
elemente friiherer Jugendkulturen sind
heute kaum noch zu finden. Aus diesem
Grunde sind die heutigen Szenen auch
derartig abgekoppelt vom Verstandnis der
Alteren: Wo Protest stattfand, war noch
Kommunikation — wenn auch eine kontro-
verse. Das frilhere Gegeneinander, das
den klassischen Generationenkonflikt
auszeichnete, ist einem milden bis gleich-
giiltigen Nebeneinander gewichen. Die
aktuellen Jugendkulturen kommunizieren
also nicht mehr mit der Erwachsenenwelt,
sondern beziehen sich seit Mitte der 8oer
Jahre immer starker auf sich selbst: Eine
Szene will sich von der anderen abgren-
zen. Kaum hat sich eine neue Gruppierung
gebildet und etabliert, beginnen darin
schon wieder avantgardistische Krafte mit
der ndchsten Absatzbewegung, die in ei-
nem neuen Stil miindet, der wieder etwas
trendiger und “hipper” ist als der voran-
gegangene. Dieser Distinktionsgewinn,
wie es der franzosische Soziologe Pierre
Bourdieu bezeichnet, wird mehr und mehr
zum Grundmuster der Jugendkulturen:
Der kleine Markenaufdruck auf dem an-
sonsten unscheinbar wirkenden T-Shirt
entscheidet liber den personlichen Status
in der Szene — ein Spiel, das Erwachsene
nicht durchblicken und auch gar nicht
durchblicken sollen.

Der Einfluf} von Jugendkulturen auf die Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen
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wadchst nach wie vor. Verschiedene Ent-
wicklungen in der Gesamtgesellschaft be-
giinstigen diesen Prozef.

Jugendkulturelle Netzwerke - die neue
Gesellschaftsordnung

Vor allem die Grundtendenz, die in der
Soziologie unter dem Begriff der postmo-
dernen Entstrukturierung zusammenge-
faBdt wird, wirkt sich aus. Immer noch wei-
ter verlieren die angestammten Institutio-
nen und Autoritdten wie Elternhaus, Schu-
le, Kirche, Politik oder die Vereine an
EinfluB auf Jugendliche. Entsprechend
wenig ist der Lebenslauf des Jugendlichen
vorstrukturiert: Vorbei die Zeit, als man
relativ selbstverstandlich in den Sportver-
ein, in die kirchliche Jugendarbeit oder zu
den Jungschiitzen ging. Immer starker
nehmen Jugendliche ihre Sinnsuche und
Freizeitgestaltung selbst in die Hand. Das
Vakuum an  Orientierung,  Werte-
Vermittlung und sozialer Einbindung, das
die postmoderne Entstrukturierung er-
zeugt, wird von den Jugendlichen teilwei-
se selbst aufgefiillt — durch jugendkultu-
relle Netzwerke.

Sie ersetzen in steigendem Mafie die alt-
hergebrachten Cliquen. Diese strukturier-
ten sich in erster Linie lokal und sozial —
man war mit den Leuten zusammen, die in
der Nahe wohnten und in etwa denselben
sozialen Status hatten. Diese Bindung
spielt bei den jugendkulturellen Netzwer-
ken nicht mehr eine so grof3e Rolle: Wenn
ich der einzige Techno-Fan im Dorf bin,
suche ich Gleichgesinnte halt in der
ndchsten Kleinstadt. Deshalb organisieren
sich moderne jugendkulturelle Netzwerke
— ob Techno, Skateboarding oder Compu-
terspielfreaks — auch auf lberregionaler,

nationaler, ja internationaler Ebene. Man
kann durchaus dem Fan-Club der Compu-
terspiel-lkone Lara Croft angehdren, ohne
jemals einem anderen Mitglied begegnet
zu sein — die Kontaktaufnahme kann {iber
das Internet erfolgen. Soziale Ebenbiirtig-
keit wird dabei natiirlich weniger wichtig —
was zahlt, ist die Kompetenz in den spezi-
fischen Netzwerk-Codes. Die globale Ver-
netzung wird die Ausweitung dieser neu-
en Form von Jugendkultur noch verstar-
ken.

Die Jugend dauert immer langer

Ebenfalls kennzeichnend fiir aktuelle Ju-
gendkulturen ist das breite Altersspekt-
rum, das angesprochen wird. Verschiede-
ne gesellschaftliche Entwicklungen be-
dingen, daf} ”die Jugend” sich zeitlich aus-
weitet: Immer langer dauern Studium und
Ausbildung, weil kein Job zu bekommen
ist, immer spater wird geheiratet und eine
Familie gegriindet, und immer weiter fal-
len diese, traditionell ”Erwachsensein”
konstituierende Ereignisse auseinander.
Die Folge: Der einzelne sieht sich immer
langer als Teil der Jugendkultur und &Rt
sich von ihr prdgen. Zahllose {iber
30jdhrige tanzen in den Diskotheken,
spielen Computerspiele oder besuchen
Popkonzerte. Und auch die noch Alteren
schielen gern auf die Moden und Stile der
Jugendkulturen, um sie nachzuahmen und
damit selbst jiinger zu bleiben. Dieser so-
genannte Puerilismus zeigt: Die klassi-
sche Erwachsenenkultur verfliichtigt sich
zunehmend, die Jugendkulturen bekom-
men immer mehr gesellschaftlichen
EinfluB. Die Folge: Die modernen jugend-
kulturellen Netzwerke liegen hadufig nicht
nur quer zu klassischen sozialen Schich-



tungen, sondern auch zu den Altersgrup-
pen. Der 18jdhrige Skater tauscht seine
Tricks durchaus auch mit dem Endzwanzi-
ger aus.

Erlebnis: der gemeinsame Nenner

Der Bamberger Soziologe Gerhard Schul-
ze hat fiir die Gesellschaft des ausgehen-
den 20. Jahrhunderts 1992 den Begriff der
“Erlebnisgesellschaft” geprdgt. Nach den
verschiedenen Konsumwellen der vergan-
genen Jahrzehnte steht nun die Erlebnisin-
tensitat von Freizeitangeboten im Vorder-
grund. Besonders gilt das fiir die Welt der
Jugendkulturen. Sie ranken sich nicht
mehr so sehr um Ideologien oder Abgren-
zungs-Asthetik (wie etwa die Alternativen-
Bewegung oder die Punks), sondern viel-
mehr um das konkret ausgeiibte Erlebnis.
Die durchtanzte Nacht auf dem Techno-
Rave, der erreichte ndchste Level beim
Computerspiel oder die neu erlernte Figur
beim Inline-Skating — in den Jugendkultu-
ren geht es darum, kreativ
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und eigenverantwortlich neue Intensita-
ten und Grenzerlebnisse zu schaffen in ei-
ner Lebenswelt, die diese nicht mehr bie-
tet. Materiell mindestens grundabgesi-
chert, hdufig aber ohne Job oder Perspek-
tive, miissen sich die Jugendlichen selbst
die Herausforderungen schaffen, an de-
nen sie lernen zu wachsen.

Jugend auf der Suche

Jugendkulturen zur Jahrtausendwende
kdonnen also gedeutet werden als Versu-
che Jugendlicher, verlorengegangene
Wertorientierungen, soziale Strukturen
und Erlebnis-Intensitdten in autonomen
Netzwerken  wiederherzustellen.  Fest
steht dabei: Das Sinn- und Bindungsva-
kuum wird dadurch nur teilweise aufge-
fullt. Die verschiedenen Jugendstudien
ergeben: Die grofite Sehnsucht der Ju-
gendlichen ist nach wie vor die Partner-
schaft und die Griindung einer eigenen
Familie, die grof3te Angst ist die vor der
Arbeitslosigkeit. Jugendkultur ist nicht die
Losung aller Fragen — die moderne Jugend
bleibt eine Jugend auf der Suche.
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Grundlagen und Ziele der Suchtpravention

Klaus Hurrelmann

Der Konsum von Drogen — legalen wie Al-
kohol und Tabak und illegalen wie Canna-
bis, Ecstasy, Heroin und Kokain — kann als
eine problematische Form der Lebensbe-
waltigung interpretiert werden. Ohne Frage
gibt es viele Wege, die zum Drogen-
gebrauch fiihren. Aber letztlich ist jeder
dauerhafte Drogenkonsum ein meist hilflo-
ser Versuch, sich alltaglichen Lebensprob-
lemen und -herausforderungen zu stellen,
sich mit ihnen auseinanderzusetzen und
eine Form der Bewadltigung zu finden.

Der Drogenkonsum ist keine Erscheinung
der Neuzeit. Schon in friihen Kulturen laBt
sich der Genuf} von Alkohol, Opiaten und
Kokain nachweisen. Die biologisch-anthro-
pologische Drogenforschung geht davon
aus, daBR der Mensch eine Art natiirliches
Rauschbediirfnis und die Fahigkeit zur
Selbststimulierung besitzt. Der Wunsch
nach Veranderung von Antrieb und Stim-
mung, von Steigerung der Erlebnisfahigkeit
und des Erfahrungshorizontes steht dabei
im Hintergrund. Viele Menschen haben das
Bediirfnis, alltagliche Grenzen zu iber-
schreiten, bis hin zum Erlebnis eines eksta-
tischen Rausches. Die jeweiligen sozialen
und historischen Bedingungen bestimmen
dabei die Zugangsformen zu unterschiedli-
chen Drogen und die Muster des Gebrau-
ches (Hurrelmann und Briindel 1997).

Drogenkonsum als problematisches ”Be-

waltigungsverhalten”

Wir konnen aus den vorliegenden Ergeb-

nissen schlieBen, dafR Drogenkonsum je-

weils zur Befriedigung vielfaltiger alters-

und entwicklungsbezogener Bediirfnisse

von Kindern, Jugendlichen und Erwachse-

nen beitragt. Bezogen auf das Jugendalter

lassen sich folgende psycho-soziale Funk-

tionen identifizieren:Der zundchst meist ge-

legentliche, oft aber gewohnheitsmaBig

werdende Konsum von legalen und illega-

len psychoaktiven Substanzen kann

e eine bewufte Verletzung von elterlichen
Kontrollvorstellungen sein,

e Ausdrucksmittel fiir sozialen Protest und
gesellschaftliche Wertkritik sein,

e der demonstrativen Vorwegnahme des
Erwachsenenverhaltens dienen,

e jugendtypischer Ausdruck des Mangels
an Selbstkontrolle sein,

e eine Zugangsmoglichkeit zu Freundes-
gruppen eroffnen,

e die Teilhabe an subkulturellen Lebens-
stilen symbolisieren,

e ein Mittel der Losung von frustrierendem
Leistungsversagen sein,

e eine Notfallreaktion auf psychische Ent-
wicklungsstorungen sein.

Fiir Mddchen und Jungen hat dabei die Art

und Wahl des Konsums eines Suchtmittels

oftmals eine jeweils andere Funktion.

Alle vorliegenden Studien unterstreichen
die Bedeutung dieser subjektiven Motive
und Bediirfnisse. Sie machen eines klar:



Der Drogenkonsum ist fest in den alltagli-
chen Verhaltensmustern schon von Kindern
und vor allem von Jugendlichen verankert.
Das Erlernen des Umgangs mit den legalen
Drogen gehort sogar zu den von der Gesell-
schaft erwarteten Aufgaben der Entwick-
lung zum Erwachsenen. Schon im Alter von
sechs bis zehn Jahren entwickeln Kinder al-
lererste Vorstellungen iber spezifische
Charakteristika und Wirkungen von Alkohol
und Tabak ebenso wie iiber die kulturelle
und soziale Wertung dieser Drogen. Das
zentrale Lernfeld fiir das Einiiben des Um-
gangs mit Drogen ist die Familie; je alter
Kinder werden, desto starker wird dann die
Bedeutung der Gleichaltrigen aufierhalb
der Familie.

Der gelegentliche Konsum von Drogen ist
fiir Jugendliche ”normal”, kommt es aber
zu einem gewohnheitsmafligen Konsum
mit Abhdngigkeitsgefahr, dann sind per-
sonliche Krisen und soziale Probleme im
Hintergrund. Der Herkunftsfamilie kommt
dabei eine wichtige Rolle zu. Wir wissen
aus vorliegenden Studien, da lberbehii-
tende Eltern, die ihr Kind gefiihlsmafig
“erdriicken” und die Schritte zur Selbstan-
digkeit erschweren, indirekt ihre Kinder fiir
Drogen anfallig machen. Auch {iberfordern-
de Eltern, die im Leistungsbereich hohe Er-
wartungen formulieren, sich aber ansons-
ten zu wenig um die Bediirfnisse und Inte-
ressen des Kindes kiimmern, steigern
nachweislich die spdtere Suchtgefahr. El-
tern, die es nicht verstehen, das familiale
Zusammenleben sowohl akzeptierend und
liebevoll als auch nach klaren sozialen Re-
geln aufzubauen und bei der Verletzung
von Regeln dem Kind gegeniiber kein kon-
sequentes erzieherisches Verhalten zu zei-
gen, verunsichern ihr Kind.

Unsicheres Erziehungsverhalten, das die

Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz £| BA)

Beziehungen zwischen Eltern und Kindern
irritiert, ist ein Einfallstor fiir die spatere
Sucht. Die Rolle des verhdtschelten Mut-
terkindchens, des ausgestofenen Rand-
kindes und des instabilen Kindes fiihrt zu
einer Anfalligkeit gegeniiber Zigaretten, Al-
kohol und illegalen Drogen, weil sie mit
Hilflosigkeit bei Konflikten im Alltag einher-
geht. Kinder aus Elternbeziehungen, die sie
nicht zu emotionaler und sozialer Starke
und zur Selbstandigkeit stimulieren, sind
immer wieder geneigt, ihre Defizitempfin-
dungen durch den ausgleichenden Griff zur
Droge zu verdrangen. Und Kinder, die in ih-
rer Familie ein Beziehungs-chaos und einen
standig wechselnden Erziehungs- und Um-
gangsstil erfahren, sind ebenso schlecht
dran, weil sie durch die "Anomie” der so-
zialen Beziehungen nicht wissen, wo sie
stehen und wer sie sind.

Viele dieser Kinder mit ungefestigtem
Selbstvertrauen suchen Hilfe in der Gleich-
altrigengruppe. Die Aufnahme des Drogen-
konsums findet nach unseren Studien sehr
stark in der Freundesclique statt. Die Dy-
namik dieser Gruppen hat es im Blick auf
die Suchtgefahrdung in sich. 15jahrige Ju-
gendliche, die sich in ihrer Freizeit nicht an
einem Verein, sondern lieber an einer fes-
ten Clique von Bekannten und Freunden o-
rientieren, haben in unserer Reprdsentativ-
studie mehr als doppelt so hohe Haufig-
keitswerte fiir den Alkoholkonsum wie die
Vergleichsgruppe. Unsere Studie fand bei
25% dieser Jugendlichen mit einer dichten
und festen Cliquenorientierung den regel-
maBigen, wochentlichen oder téaglichen
Konsum von Wein, Sekt oder Bier; die ent-
sprechenden Werte fiir die Jugendlichen
mit einem aktiven Vereinsleben lagen nur
bei 10% (Hurrelmann und Briindel 1997).
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Wer sich friih von den Eltern 16st und sich
stark zur Gruppe hinorientiert, benutzt den
Alkohol offensichtlich als ein Mittel fiir den
Zusammenhalt der Clique und zur Abgren-
zung von der Erwachsenenwelt. Viele ver-
suchen auch, durch libermaBiges Trinken
Starke und Unabhédngigkeit zu demonstrie-
ren. Diese Muster treten ganz besonders
stark bei jungen Mdnnern auf. Hierzu geho-
ren gelegentliche und hdufige Rausch-
zustande mit starker Betrunkenheit. Sie
werden von 32% der 18jdhrigen mannli-
chen Jugendlichen angegeben, wahrend es
bei den gleichaltrigen Frauen 19% sind. Die
jungen Manner sind auf den Alkohol als Ge-
flihls- und Spannungsregulierer und auch
als Enthemmer viel starker angewiesen als
die jungen Frauen, die mit solchen Anspan-
nungsgefiihlen eher auf psychische Weise
umgehen, deshalb allerdings auch ofter auf
psychotrope Arzneimittel zugreifen. Haufi-
ge Rauschzustdnde treten vor allem bei
jungen Mannern auf. So kann es auch nicht
verwundern, dafl bei den 18-20jdhrigen
Mannern schon von bis zu 5% ernsthaft Al-
koholgefahrdeten ausgegangen werden
muf3, bis hin zur lebensgefahrlichen Vergif-
tung.

Welches sind die Motive der jungen Kon-
sumenten, sich derartig in Gefahr zu brin-
gen? Nach unseren Untersuchungen sehen
die Jugendlichen durchaus die Gefahren ih-
res Handelns, sie sind sich der objektiven
Risiken oft durchaus bewuft. Aber sie ver-
sprechen sich Vorteile fiir Anerkennung
und Selbstwertgefiihl, die ihnen in der Fa-
milie zu wenig vermittelt wurden. Ein Hun-
ger nach Zuwendung und nach Aufmerk-
samkeit ist bei vielen die Antriebsfeder.
Das gilt auch fiir die verzweifelte Suche
nach dem Ich — den Versuch, sich selbst zu

finden. Vielen Jugendlichen fehlt es ganz of-
fensichtlich an Maoglichkeiten, in ihrem
normalen Alltag diese Gefiihle von Bestati-
gung und Selbstwert zu erleben. Sie greifen
auf den Drogenkonsum und auf andere Ri-
sikoverhaltensweisen zuriick und gehen
dabei die gefdhrlichen Konsequenzen fiir
ihre eigene Gesundheit und ihr eigenes Le-
ben ein.

Wichtige Botschaften fiir die
Suchtpravention

Welche Erkenntnisse kdnnen wir aus den
Befunden iiber Drogenkonsum und seine
Verankerung im Alltagsleben von Jugendli-
chen fiir die Suchtpravention ableiten?

e Es ist nicht allein die Versorgungslage,
die dariiber entscheidet, ob eine Droge
in ihrer Konsumhaufigkeit in breiten
Schichten der Bevolkerung ansteigt oder
abfallt. Zweifellos spielt die leichte Ver-
fligbarkeit einer Droge (Tabak, Alkohol,
Marihuana, Ecstasy) eine grofle Rolle,
um zu erkldaren, daf es zur Aufnahme
des Konsums dieser Droge kommt. Die
Leichtigkeit der Verfiigharkeit und die
Menge am Drogenmarkt erklaren aber
nicht, ob es zu einer Zunahme in den
Konsumhaufigkeiten kommt. Dafiir ist
die personliche Lebenslage mit ihren
biographischen und sozialen Gegeben-
heiten ausschlaggebend. Diesen Ge-
sichtspunkten muf} deshalb in der pra-
ventiven Arbeit ein grofles Gewicht bei-
gemessen werden.

e Fiir die Konsumenten von Drogen spielt
es keine erhebliche Rolle, ob es sich um
eine legale oder eine illegale Droge han-
delt, wenn sie iiber die Muster der Auf-
nahme, Steigerung oder Reduzierung



des Konsums entscheiden. Die wichtigs-
ten Entscheidungskriterien sind nach
den vorliegenden Untersuchungen nicht
die eingeschadtzten Risiken, moglicher-
weise strafrechtlich verfolgt zu werden,
sondern es sind die eingeschdtzten Ge-
fahren, sich in seiner eigenen Gesund-
heit zu gefahrden und die weitere Le-
bensplanung zu zerstoren. Hierauf muf3
die praventive Arbeit abstellen. Wenn es
gelingt, die Gefahrlichkeit des Drogen-
konsums fiir die eigene Selbstdefinition
und die Personlichkeitsentwicklung her-
auszustellen, dann ist das der wirkungs-
vollste Beitrag zur Suchtprdvention.
Ganz offensichtlich héren Jugendliche
und junge Erwachsene sehr genau zu,
wenn differenzierte und sachlich ge-
rechtfertigte Informationen {ber die
Auswirkungen des Drogenkonsums ver-
breitet werden. Realistische, sachliche,
lebensnahe und glaubwiirdige Vermitt-
lungsformen sind die beste Garantie da-
fiir, Jugendliche intellektuell und emoti-
onal anzusprechen. Zusatzlich miissen
Hinweise zur praktischen Bewadltigung
alltaglicher Entwicklungsaufgaben ge-
geben werden, die sich auf die Bezie-
hung zu Eltern und Freunden und auf
Schule, Freizeit und Beruf beziehen.

Die starkste Waffe gegen den Drogen-
konsum ist nicht der Polizist oder der V-
Mann, der die Verbreitung von Drogen
und den Besitz von Versorgungsportio-
nen kontrolliert, sondern der selbstandi-
ge und bewuft handelnde Jugendliche
selbst, der gegeniiber dem Zigaretten-
oder Marihuana- und Ecstasyanbieter
standfest bleibt. Wir investieren als Ge-
sellschaft an der falschen Stelle, wenn
wir jedes Jahr das Heer der Polizeibeam-
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ten um eine Tausendschaft aufstocken,
das gegen den (illegalen) Drogenhandel
antreten soll. Dieses Geld ist besser an-
gelegt in Schulen und Jugendstatten, in
einer Unterstiitzung von Familien und
Freizeiteinrichtungen. Denn die tatsdch-
lichen Lebensbedingungen und das dar-
aus sich ergebende Lebensgefiihl von
jungen Menschen entscheiden dariiber,
ob sie Bedarf nach Drogen haben oder
nicht. Das gilt fiir die legalen genauso
wie fiir die illegalen Drogen.

e Die genannten Strategien der Suchtpra-
vention miissen durch eine glaubwiirdi-
ge prdventive Drogenpolitik begleitet
werden. Bei den legalen Drogen Tabak
und Alkohol hat unsere Gesellschaft die
Politik eingeschlagen, diese Drogen frei
anzubieten, einen Jugendschutz einzu-
flihren, die Drogen moglichst teuer zu
machen und bei jeder Gelegenheit of-
fentlich auf ihre Gesundheitsgefahrdung
hinzuweisen. Was spricht dagegen, die
gleiche Strategie auch bei den illegalen
Drogen einzuschlagen? Es ist an der Zeit,
sich auch bei der Bekampfung des ille-
galen Drogenkonsums auf diese Strate-
gien zu besinnen und den Schwerpunkt
auf die soziale und psychische Immuni-
sierung jedes einzelnen Menschen ge-
gen Drogen zu legen. Unterstiitzend,
flankierend und begleitend machen
dann Verfiigharkeits- und Preispolitik
sowie strafandrohende Mechanismen
bei Mi3brauch einen Sinn.

Moderne Konzepte der Suchtprdvention
beziehen sich auf legale und illegale Sub-
stanzen zugleich. Sie konzentrieren sich auf
drei Bereiche:

e Die mangelnde Fahigkeit, sich mit sozia-
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len und spéter (in Schule und Arbeit)
leistungsmafigen Anforderungen ausei-
nanderzusetzen und sie so umzusetzen,
daf} sie Bedeutung und Sinn fiir die ei-
gene Lebensgestaltung haben.

e Das Gefiihl, isoliert zu sein und sozial an
den Rand gedrangt zu sein, nicht die An-
erkennung und soziale Integration zu er-
leben, die fiir die personliche Entwick-
lung fiir angemessen und fiir notwendig
gehalten wird.

e Der Hunger nach Sinngebung und Wert-
orientierung in einer komplexen Welt,
die Sehnsucht nach Erlebnissen und
tiefgehenden Erfahrungen und der Be-
darf nach Glaubens- und/oder Sinnge-
wif3heiten.

Wie sehen die neuen Konzepte aus?

In den 7oer und 8oer Jahren, als die ersten
Schritte der schulischen Suchtpravention
gegangen wurden, standen noch die war-
nenden, abschreckenden, die Gefahren des
Tabakkonsums, des Alkoholkonsums und
des Konsums illegaler Drogen betonenden
didaktischen Ansdtze im Vordergrund. Die-
se didaktische Zugangsweise wurde meist
in eine tatsachenbezogene und differen-
zierte Wissensvermittlung tiber die Wirkung
von psychoaktiven Substanzen eingebet-
tet.

Heute wissen wir, wie fragwiirdig dieses
didaktische Konzept war, obwohl es in sich
ja durchaus plausibel erschien. Denn in der
Umbruchphase des Jugendalters, vor allem
in der Spanne zwischen dem zwdlften und
dem achtzehnten Lebensjahr, konnen
durch abschreckend aufbereitete Informa-
tionen — z.B. das Photo eines frisch ampu-
tierten Raucherbeins eines vierzigjahrigen
Mannes oder des in der Bahnhofstoilette

zusammengesunkenen Korpers einer He-
roinabhdngigen — paradoxe Neugiereffekte
und Trotzreaktionen entstehen. Deswegen
wurde mit diesen Ansdtzen haufig kein be-
friedigendes Ergebnis erzielt. Oft gab es
nach einer Unterrichtseinheit mehr Schii-
ler/innen, die Tabak, Alkohol oder illegale
Substanzen konsumierten als vor der Un-
terrichtseinheit. Sozialpsychologisch war
ganz offensichtlich ein falscher Impuls ge-
geben worden.

Seit Ende der achtziger Jahre gibt es des-
wegen Bemiihungen, die warnende und
abschreckende Komponente aus den Kon-
zepten der Suchtprdvention herauszuneh-
men und sie durch eine auf die jugendliche
Lebenssituation eingehende be-
diirfnisorientierte Ausrichtung zu ersetzen.
Das jiingste Beispiel hierfiir ist das aus den
USA iibernommene Konzept der gemein-
nitzigen Gesellschaft "Quest”. In Zusam-
menarbeit mit unserem Forschungsteam an
der Universitat Bielefeld hat ein kleiner Ar-
beitskreis von Lehrer/innen, die Materia-
lien, die eine Forderung der sozialen Kom-
petenz, der Konfliktfahigkeit und der Star-
kung des Selbstbewufitseins in den Vor-
dergrund stellen und zusatzlich in einer be-
tont sachlichen Weise Wissens- und Infor-
mationsvermittlung betreiben, ins Deut-
sche {ibersetzt.

Der Konsum von Tabak, Alkohol, Arzneimit-
teln und illegalen Drogen wird in diesem
Programm als ein Verhalten zur Bewalti-
gung von Entwicklungsaufgaben angese-
hen, allerdings als ein gesundheitsschadi-
gendes und die weitere personliche Ent-
wicklung blockierendes Verhalten. Des-
wegen liegt die Betonung auf Alternativen
zum Konsum von psychoaktiven Substan-
zen, die genau die gleichen psychischen
und sozialen Funktionen und Bedeutungen
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haben wie der Drogenkonsum: Spiel, SpafB,
Spannung und Erlebnis durch Sport und
engagiertes Gemeinschaftsverhalten. Da-
durch werden gesundheitsvertragliche
Strategien der Bewadltigung von Alltagsan-
forderungen eingeiibt, darunter auch der
Umgang mit Spannungen und Konflikten im
Freundeskreis und in der Klassengemein-
schaft. Dem Klassenklima und den sozialen
Kontakten in der Schule kommt ein grofes
Gewicht bei diesen Konzepten zu.

Ergebnisse der wissenschaftlichen
Uberpriifung eines schulischen
Suchtpraventionsprogramms

Bei der Erprobung der suchtprdventiven
Konzepte fiir den schulischen Unterricht —
basierend auf dem Konzept des Landesin-
stituts fiir Schule und Weiterbildung Soest,
NRW — arbeiteten seit 1995 in Dortmund 32
Schulklassen und in Leipzig 33 Schulklas-
sen von weiterfiihrenden Schulen aller
Schulformen mit uns zusammen. Insgesamt
waren in Dortmund 850 Schiiler/innen und
tber 40 Lehrer/innen in den Arbeitsteams
beteiligt, etwa ebenso viele in Leipzig.
Schon friihere Untersuchungen in Bielefeld
hatten gezeigt, wie giinstig die Neuausrich-
tung der Suchtprdvention auf die soziale
Kompetenzentwicklung sich auf den Erfolg
der Programme bei den Schiiler/innen
auswirkte. Im Gegensatz zur Abschre-
ckungskonzeption wurden mit der neuen
Ausrichtung kritische Einstellungen gegen-
tiber dem Tabakkonsum und dem extensi-
ven Alkoholkonsum erzielt, auferdem eine
starke einstellungsmafiige Distanz diesen
legalen Alltagsdrogen gegeniiber.
Inzwischen kdnnen abgesicherte Aussagen
tiber einen Zeitraum von insgesamt drei
Jahren vorgenommen werden. Sowohl bei
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der Uberpriifung des Unterrichts in Dort-
mund als auch in Leipzig zeigte sich eine
deutlich positive Wirkung auf das soziale
Klassenklima. Die Schiiler/innen wurden in
ihrer Fahigkeit unterstiitzt, auf die jeweili-
gen Bediirfnisse und Wiinsche der anderen
Klassenmitglieder einzugehen. Konflikte
und Spannungen wurden verstdndlich ge-
macht, Schritte zu ihrer Uberwindung ein-
geiibt. Die Sozialatmosphdre und in der
Folge die Leistungsatmosphdre in den
Schulklassen wurden deutlich verbessert.
Durch die praktischen spielerischen Ubun-
gen, also Rollenspiele, Experimente, Phan-
tasiereisen, und durch die Ubungen zum
Umgang mit Gruppendruck, zur Wahrneh-
mung eigener Wiinsche und Lebensvorstel-
lungen, zur Entspannung und zur Uber-
nahme von Verantwortung konnten positi-
ve Effekte fiir den Zusammenhalt und die
soziale Integration der Klassen erzielt wer-
den.

Als eindeutig positiv erwies sich auch die
Auswirkung der Vermittlung von Wissen
und kritischen Einstellungen {iber Suchtge-
fahren und die Gesundheitsfolgen von lega-
len und illegalen Drogen. So konnte insbe-
sondere bei den Noch-Nicht-Rauchern eine
grof3e einstellungsmafige Distanz der Sub-
stanz Tabak gegeniiber aufgebaut werden,
die sich {iber den gesamten Untersu-
chungszeitraum hielt. Besonders durch die
Vermittlung von Problembezogenem in ei-
ner betont sachlichen und differenzierten
Weise konnte diese kritische Einstellung
vorbereitet werden. Wichtig war aber, ne-
ben der Wissensebene mit der Betonung
der Gefahrlichkeit der Substanz Tabak auch
eine geflihlsmafRig-affektive Komponente
aufzunehmen, die zu einer emotional ge-
tonten, kritischen Bewertung der Substanz
flhrte.
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Wahrend sich die Programmklassen und
die Kontrollklassen zu Beginn der Untersu-
chungen nicht voneinander unterschieden,
war nach zwei Schuljahren bei den Pro-
grammklassen eine deutliche Steigerung
der einstellungsmafiigen Distanz dem Ta-
bak gegeniiber zu registrieren. Am meisten
profitierten diejenigen Schiiler/innen, die
anfangs eine unklare und unsichere Einstel-
lung zum Tabak hatten. Bei denjenigen
Schiiler/innen hingegen, die zu Beginn der
Untersuchung schon eine {iberwiegend po-
sitive Einstellung dem Tabak gegeniiber
hatten, lieBen sich die Einstellungen durch
die schulischen Aktivitdten nicht mehr be-
einflussen. Ahnliche Effekte konnten auch
flir die Substanz Alkohol erzielt werden,
aber sie waren im Vergleich schwacher (Pe-
termann (u.a.) 1997; Leppin (u.a.) 1994).

Insgesamt konnten an den beteiligten
Schulen durch das Praventionsprogramm
die abstinenten Schiiler/innen in ihrem
Verhalten verstarkt und die unsicheren
Schiiler/innen in eine kritische Einstellung
gegeniiber dem Mifbrauch von legalen
psychoaktiven Substanzen geleitet werden.
Diese Untersuchungsergebnisse sind ermu-
tigend. Sie zeigen, daf3 die eingeschlagene
konzeptionelle Richtung fiir die vorbeu-
gende schulische Arbeit aussichtsreich ist.
Damit diirften die Unsicherheiten {iber den
besten Kurs in der schulischen Suchtpra-
vention endlich iberwunden sein. Interes-
sant ist, wie stark das Konzept der Verbin-
dung von Wissensvermittlung mit Person-
lichkeitsstarkung und Kompetenzstdrkung
an traditionelle Konzepte der ”ganzheitli-
chen” Padagogik und Reformimpulse der
Sozialpadagogik ankniipft. Nicht unbedeu-
tend ist auch ein atmosphdrisches Ergeb-
nis: Allen beteiligten Lehrer/ innen und al-
len beteiligten Schiiler/innen haben die
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Programme Spaf3 gemacht.
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Geschlechtsspezifischer Suchtmittelkonsum im Jugendalter

Bettina Schmidt

Mittlerweile ist es schon fast eine Binsen-
wahrheit, daf} sich Mddchen und Jungen
sowie Frauen und Manner hinsichtlich Ge-
sundheitszustand und Krankheiten, hin-
sichtlich Wohlbefinden und Beschwerden
sowie hinsichtlich Gesundheits- und Risi-
koverhalten unterscheiden. In allen Al-
tersgruppen sterben prozentual mehr Jun-
gen und Manner als Mddchen und Frauen.
Madchen und Jungen unterscheiden sich
aber nicht nur in der Anzahl der Sterbefal-
le, sondern auch im Hinblick auf akute
und chronische Krankheiten, auf ihre Be-
findlichkeit, auf Arzt/Arztin-Besuche, den
Konsum von Medikamenten sowie bezo-
gen auf weitere Gesundheits- und Risiko-
verhaltensweisen.

Als ein wesentlicher Grund fiir die ge-
schlechtsspezifischen Unterschiede in Ge-
sundheit und Krankheit gelten die bei
Madchen und Jungen unterschiedlich
ausgeprdgten Risikoverhaltensweisen.
Drogengebrauch als eine zentrale Risiko-
verhaltensweise spielt hierbei eine be-
deutsame Rolle. Mddchen und Jungen un-
terscheiden sich zum Teil deutlich in ihren
Drogengebrauchsgewohnheiten. Das ist
nicht weiter verwunderlich, da Madchen
und Jungen teilweise recht unterschiedli-
che Sozialisationsbedingungen erfahren,
unterschiedliche  Entwicklungsaufgaben
erfiillen miissen und unterschiedliche Be-
lastungen aufweisen. Die Unterschiede in
den Lebensweisen fiihren zu geschlechts-
spezifischen Unterschieden beim Drogen-
konsum, bei den Bedingungen fiir tber-

maBigen Konsum und bei den Konse-
quenzen riskanten Konsums.

Verbreitung jugendlichen
Drogenkonsums

Erst in Ansdtzen lassen sich fundierte
Aussagen liber geschlechtsspezifische
Unterschiede im Drogenkonsumverhalten
finden. In verschiedenen Bereichen sind
Angleichungstendenzen bei den Konsum-
formen zwischen Mddchen und Jungen zu
verzeichnen. Grundsatzlich gilt jedoch,
da’ Madchen und Jungen nach wie vor
unterschiedlich konsumieren. In der Regel
zeigen Jungen die riskanteren Konsum-
muster: Sie konsumieren mehr, haufiger,
die gefahrlicheren Substanzen, und sie er-
fahren stdarkere negative Konsumkonse-
quenzen als Madchen (Helfferich 1995).

In der Altersgruppe der 12-25jahrigen rau-
chen rund 40% aller jungen Frauen und
43% aller jungen Manner standig oder ge-
legentlich Zigaretten. Die Madchen aus
den ostdeutschen Bundesldandern weisen
die hochsten Konsumraten auf (BZgA
1998). 1995 bezeichneten sich in der Al-
tersgruppe der 15-19jdhrigen 22% der
mannlichen und 14% der weiblichen Ju-
gendlichen als Raucher/innen. Junge
Manner rauchen haufiger bis zu 20 Ziga-
retten pro Tag, wahrend Mddchen haufi-
ger nur sporadisch rauchen. Auflerdem
rauchen Mddchen seltener filterlose oder
selbstgedrehte Zigaretten, aber hadufiger
leichte Zigaretten (Junge 1997; Kolip

1999).
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Obwohl bereits im Alter von etwa 16 Jah-
ren etwa 95% aller Jugendlichen Erfah-
rungen mit Alkohol gemacht haben, trin-
ken Jugendliche (besonders die mannli-
chen Jugendlichen) weniger als noch in
den 7oer Jahren (BZgA 1998). Junge Man-
ner zeigen dennoch die riskanteren Kon-
summuster (Freitag 1999). Bei den unter
25jahrigen trinken rund 35% der jungen
Manner und etwa 12% der jungen Frauen
taglich oder mehrmals wochentlich Alko-
hol (Bayerisches Staatsministerium fiir
Arbeit und Sozialordnung, Familie, Frauen
und Gesundheit 1997). Bereits bei den 16-
17jahrigen werden 4% als alkoholabhén-
gig und 9% als alkoholmibrauchend
klassifiziert, Jungen sind hiervon dreimal
hdufiger betroffen (Wittchen, Lachner &
Perkonigg 1996). Internationale Studien
bestdtigen diese Tendenz z.B. dadurch,
daB® Jungen mehr Rausch- und Katererfah-
rungen haben sowie haufiger konsumbe-
gleitendes Risikoverhalten zeigen (z.B.
betrunken Auto fahren).

Beim Medikamentenkonsum laBt sich in
der Pubertdt ein Wendepunkt feststellen.
Ab diesem Zeitpunkt werden Medikamen-
te deutlich hadufiger von Madchen und
Frauen als von Jungen und Mannern kon-
sumiert. Mehr Frauen als Manner sind
medikamentenabhadngig, sie werden au-
Berdem hdufiger wegen Medikamenten-
abhangigkeit behandelt. Bereits in der Al-
tersgruppe der 15-17jdhrigen nehmen
doppelt so viele Mddchen wie Jungen re-
gelmaflig  Arzneimittel  (Bayerisches
Staatsministerium fiir Arbeit und Sozial-
ordnung, Familie, Frauen und Gesundheit
1997). Besonders hdufig nehmen Mad-
chen Erkdltungs- und Herzkreislaufmittel

ein (Kolip 1997 b).
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lllegale Drogen werden von etwa 20% der
unter 25jadhrigen konsumiert, seit Beginn
der goer Jahre ist hier ein leichter Anstieg
festzustellen. Jungen konsumieren mehr
illegale Drogen als Madchen. Der Kon-
sumanstieg der letzten Jahre ist jedoch
nicht zuletzt auf die steigenden Konsum-
raten bei den weiblichen Jugendlichen (in
Ostdeutschland um das Fiinffache!) zu-
rickzufiihren. 1997 konsumierten 20%
der Mddchen und 25% der Jungen min-
destens einmal illegale Drogen, 4% der
jungen Manner und 2% der jungen Frauen
bezeichnen sich als aktuelle bzw. regel-
méafBige Konsument/innen (BZgA 1998).

Haschisch und Ecstasy sind die Substan-
zen, die die meiste Verbreitung finden.
Cannabis wird von Jungen haufiger als von
Madchen konsumiert (Simon, Tauscher &
Gessler 1997). AufSerdem sind bei Man-
nern abstinente Tage seltener, sie haben
haufiger Cannabis im Haus, sie messen
dem Cannabiskonsum eine gréRere Rolle
im eigenen Leben zu, und sie werden we-
gen CannabismifRbrauch haufiger behan-
delt (Kleiber & Soellner 1998). Ecstasy ha-
ben in Westdeutschland etwa 7% der
mannlichen und 4% der weiblichen Ju-
gendlichen mindestens einmal probiert
(BZgA 1998).

Risiko- und Schutzfaktoren fiir riskanten
Drogengebrauch

Madchen und Jungen unterscheiden sich
nicht nur in ihren Konsummustern, son-
dern auch in den begleitenden Risiko- und
Schutzfaktoren voneinander. Fiur Mad-
chen und Jungen gleichermafien gilt, daf3
die Entwicklung schddlichen Drogenkon-
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sums im Zusammenhang stehen kann u.a.
mit genetischen und biologischen Fakto-
ren, Personlichkeitsmerkmalen, jugendli-
chem Problemverhalten, frithem Drogen-
konsum, Drogenkonsum in der Gleichalt-
rigengruppe, Familienklima, elterlichem
Drogenkonsum, physischem und sexuel-
lem Miflbrauch, sozialer und schulischer
Einbindung, Schulleistungen, Zukunfts-
perspektiven,  Zufriedenheit, sozialer
Schicht oder gesetzlichen Regelungen (U-
berblick bei Hawkins, Catalano & Miller

1992).

Bei einigen Risiko- und Schutzfaktoren
sind Geschlechtsunterschiede feststell-
bar. Elterliche Substanzkonsummuster
und die Familienatmosphdre gelten als
Haupteinflu’faktoren fiir den jugendli-
chen Drogengebrauch (Basic Behavioral
Science Task Force 1996). Geschlechter-
getrennte Untersuchungen zeigen, daf}
Madchen durch familidre Konflikte starker
belastet sind. Bei Jungen spielen aufier-
dem externe Faktoren, z.B. Zukunftsunsi-
cherheiten oder unrealistische Ausbil-
dungspléne, eine bedeutsame Rolle (Kolip
1997 a). Die Familienstruktur hat aufer-
dem fiir Madchen und Jungen unter-
schiedliche Bedeutung. Wahrend fiir
Madchen eine kompetente, gut ausgebil-
dete und entsprechend ihrer Qualifikation
berufstadtige (evtl. alleinerziehende) Mut-
ter als protektiver Faktor gilt, sind Jungen
besonders gut gegen Drogenmifibrauch
geschiitzt, wenn sie in einer nahezu um-
gekehrten Familiensituation heranwach-
sen. Traditionelle Familienstrukturen und
ein behiitender Erziehungsstil, der ge-
pragt ist von festen Strukturen und ver-
bindlichen Regeln, wirkt sich bei Jungen
positiv aus (Turner, Norman & Zunz 1995).
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Neben der Familie spielen insbesondere
die Gleichaltrigen eine bedeutsame Rolle
fir die Ausbildung jugendlicher Sub-
stanzgebrauchsmuster. Gerade fiir Jungen
sind die Freunde wichtige Einflu3nehmer
flir die Aushildung spezifischer Konsum-
muster. In zahlreichen jungendominierten
Gleichaltrigengruppen gilt (exzessiver)
Drogenkonsum als Zeichen von Mannlich-
keit, als Bewahrungsprobe und als Integ-
rationsmechanismus (BZgA 1992). Schon
die Einflihrung in den Substanzgebrauch
funktioniert liberwiegend iiber Gleichalt-
rige. Einige Studien belegen, dafl sowohl
Mddchen als auch Jungen eher durch
gleichaltrige Jungen zum Substanz-
gebrauch animiert werden. Madchen
nehmen weniger Einfluf} auf die Aufnah-
me des Konsums bei ihren Freundinnen
und Freunden. Besonders deutlich zeigen
sich Geschlechterunterschiede fiir den
Einstieg in den Konsum harter illegaler
Drogen (Franke 1997). Wahrend junge
Manner in der Regel iiber die Gruppe der
gleichgeschlechtlichen Gleichaltrigen den
Einstieg in den Heroinkonsum finden, ist
die Peergroup fiir junge Frauen von unter-
geordneter Bedeutung. Ein deutlich hohe-
rer Anteil von Frauen kommt {ber den
mannlichen Partner zum Heroinkonsum,
wird erstmalig von ihm ”angefixt”, be-
kommt anfanglich die Substanz von ihm
bereitgestellt und erwirbt von ihm die
notwendigen Konsumkompetenzen (Tay-

lor 1993).

Insgesamt zeigt sich, daf} fiir Jungen ins-
besondere traditionelle Einstellungen zum
Mannlichkeitsbild, positive Einstellungen
zum Substanzgebrauch, ein friiher Ein-
stieg in den Konsum, elterliche Anregung
zum (Alkohol) Konsum, ein dichtes Netz
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an substanzgebrauchenden Freunden,
auflerhdusliche Freizeitaktivitaten, schuli-
sche Belastungen, Delinquenz und sozio-
okonomische Benachteiligung bedeutsa-
me Risikofaktoren fiir spateren Sub-
stanzmifibrauch sind. Bei Madchen gelten
vor allem geringes Selbstbewuf3tsein und
geringe Selbstwirksamkeitserwartungen,
unzureichendes Durchsetzungsvermogen,
Belastungen in der Familie und im Freun-
deskreis, sexuelle Gewalterfahrungen, ein
drogenkonsumierender Freundeskreis
und ein drogenkonsumierender Partner
als relevante Risikofaktoren (Schmidt

1998).

Geschlechtsspezifische Pravention

Die Unterschiede in den Bedingungsfakto-
ren und Konsequenzen von maddchenspe-
zifischem und jungenspezifischem Sub-
stanzgebrauch machen geschlechtsspezi-
fische Prdventionsansdtze notwendig.
Dabei sollten verschiedene Zugangswege
gewdhlt, unterschiedliche Methoden an-
gewandt und unterschiedliche Wirksam-
keitskriterien zur Bewertung angelegt
werden. Beispielsweise lassen sich Jun-
gen besser als Madchen iiber Jugendfrei-
zeiteinrichtungen gewinnen, wahrend
Madchen besser als Jungen liber religios
geprdgte Jugendangebote angesprochen
werden kdnnen. Auch kdnnen gesprachs-
dominierte Gruppenangebote fiir Jungen
abschreckend wirken, ebenso wie akti-
onsorientierte Abenteuer-MaRnahmen fiir
Madchen zunachst ungewohnt erscheinen
kdnnen.

Diese theoretischen Erkenntnisse haben
erst in Ansdtzen Eingang in die Praxis ge-
funden. Bisher ist Suchtpravention iber-
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wiegend am ”geschlechtsneutralen” Ju-
gendlichen ausgerichtet und zielt damit
sowohl an den Madchen als auch den
Jungen vorbei. Besonders in der aufer-
schulischen Jugendarbeit muf} davon
ausgegangen werden, dafl Madchen und
Jungen unterschiedlich gut erreicht wer-
den und mit unterschiedlichen Methoden
angesprochen werden sollten.

Die wenigen derzeit bestehenden Ansatze
geschlechtsspezifischer Suchtpravention
—meist handelt es sich um mddchenspezi-
fische Ansatze, jungenspezifische Ansadtze
existieren nur in Ausnahmen - sind ge-
kennzeichnet von Geschlechterhomogeni-
tat bei Teilnehmer/innen und Lei-
ter/innen, Parteilichkeit und suchtunspe-
zifischer Ausrichtung (Franzkowiak, Helf-
ferich & Weise 1998). Haufig sind die Pra-
ventionsansatze defizitorientiert; dieser
Orientierung liegen zwei zentrale Annah-
men zugrunde:

a) Drogenkonsum ist immer eine Form
problematischen Verhaltens,

b) Drogenkonsum ist immer eine Bewalti-
gungsstrategie bei sozialisationsbe-
dingter Benachteiligung.

Drogenkonsum gilt als Resultat begren-

zender “typisch weiblicher” oder "typisch

mannlicher” Sozialisation. Hier lernen

Madchen, persdnliche Bediirfnisse zu ver-

leugnen, das eigene Selbstwertgefiihl zu

beschneiden und individuelle psychische
und korperliche Grenzen zu ignorieren.

Jungen lernen, ein funktionales Kérperge-

flihl zu entwickeln, Gefiihle zu unterdrii-

cken und mit Risikoverhalten Mannlich-

keit zu demonstrieren (Hallmann 1990;

Hamburgische Landesstelle gegen die

Suchtgefahren e.V. 1996).
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Ziele mddchen- bzw. jungenspezifischer
Suchtpravention sind folglich auf den Ab-
bau von Defiziten gerichtet. Fiir Madchen
wird die Starkung der Selbstbestimmung
und Eigenverantwortung, die Aneignung
von mdnnlich besetzten Fertigkeiten, die
Verbesserung des Korperbildes sowie die
Unterstiitzung bei der beruflichen und
privaten  Zukunftsplanung angestrebt
(Hamburgische Landesstelle gegen die
Suchtgefahren e.V. 1996). Jungenspezifi-
sche MaBnahmen zielen hauptsdchlich
auf die Befahigung zu einer gelungenen
Lebensbewadltigung und angemessenen
Sozialintegration ab. Hauptsachliche Ziel-
setzungen jungenspezifischer Pravention
sind zum einen die Forderung und Erwei-
terung allgemeiner psychosozialer Kom-
petenzen, z.B. Konfliktfahigkeit, und zum
anderen die Forderung und Erweiterung
maddchenspezifischer Fahigkeiten, z.B.
Korperbewufitsein oder Beziehungspfle-
ge.

Neuere geschlechtsbezogene Pravention
ist weniger defizitorientiert (siehe z.B.
Fromm & Proissl 1996; Vogel 1997). Dro-
genkonsum wird weniger als Reaktion auf
Belastungen verstanden, sondern u.a. als
funktionales Ausdrucksmittel zur De-
monstration der eigenen Geschlechtszu-
gehorigkeit (Franzkowiak, Helfferich &
Weise 1998). Darauf basierende Praventi-
onskonzepte arbeiten teilweise in gleich-
und teilweise in gemischtgeschlechtlichen
Gruppen. Die Auseinandersetzung mit
substanzspezifischen  und  substan-
zunspezifischen Aspekten des Drogen-
konsums findet unter Beriicksichtigung
seiner unterschiedlichen Bedeutung fiir
Madchen und Jungen statt. Bei der Pra-
vention mit Jungen findet z.B. eine Ausei-
nandersetzung mit Mannlichkeits-idealen
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statt, wahrend mit Mdadchen beispielswei-
se individuelle Autonomiebestrebungen
bearbeitet werden.

Fir die zukiinftige Planung, Entwicklung
und Durchfiihrung von Suchtpraven-
tionsmaBBnahmen ist zu wiinschen, daf
vermehrt die Moglichkeiten der subgrup-
penfokussierten Pravention und Gesund-
heitsforderung genutzt werden. Nicht nur
Mddchen und Jungen, sondern auch Ju-
gendliche unterschiedlicher Schicht oder
ethnischer Zugehorigkeit benotigen zum
Teil spezifische Angebote bzw. einzelne
subgruppenspezifische Module innerhalb
Uibergreifender Praventionsprogramme.
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Qualitdtssicherung und Evaluation von Suchtprdvention

Klaus Riemann

Qualitatssicherung und Evaluation sind
”in”. Angesichts knapper Ressourcen im
Gesundheits- und Sozialbereich wird der
Beleg von Qualitdt zunehmend in allen
Bereichen eingefordert.

Moderne Konzepte verstehen Suchtpra-
vention als Gemeinschaftsaufgabe ver-
schiedener gesellschaftlicher Sektoren.
Angestrebt werden Vernetzung und Nut-
zung von Synergieeffekten an den
Schnittstellen zwischen, aber auch inner-
halb der Systeme. Gerade im Bereich pri-
madrer Suchtpravention scheint das sinn-
voll, denn sie ist Aufgabe verschiedenster
Institutionen:

e Bildungssystem (von Kindergarten bis
zur Universitat),

e Kinder- und Jugendhilfebereich,

e Beratungsinstitutionen (PSB, Drogen-
und Suchtberatung, Erziehungsbera-
tung),

e Gesundheitsamter,

e Koordinierungsstellen (auf Landes- wie
auf Landkreisebene) u.v.a.m.

Hintergrund dieser Vielfachzustandigkei-
ten ist die Einsicht, daf’ moderne Sucht-
prdavention eine Aufgabe ist, die die ge-
samte Sozialisation anzudauern hat und
auch mit Erreichen des Erwachsenenalters
nicht beendet ist. Ebenso anerkannt ist,
daf® Suchtprdvention ein Mix aus spezifi-
schen (die Suchtstoffe benennenden)
und unspezifischen Methoden ist und

dafd Personal- und Massenkommunikation
ineinanderzugreifen haben.

Bereits bei einer solchen ersten Betrach-
tung kann daher eine wichtige Aussage
getroffen werden: Evaluation, also die
Frage nach der Wirksamkeit von Maf-
nahmen und Programmen kann immer nur
Teilantworten liefern, die sich auf ”Mosa-
iksteine” des praventiven Systems bezie-
hen. Euphorische Berichte {iber die Wirk-
samkeit eines Kindergartenprojektes oder
einiger schulischer Unterrichtseinheiten
sollten in diesem Sinne eingeordnet wer-
den. Das gilt zumindest dann, wenn {iber
die Erreichung globaler Ziele ("Konfliktfa-
higkeit”) berichtet wird, die dauerhaft erst
in einem tatsdchlich sozialisationsbeglei-
tenden Prozef} erreicht werden kdnnen.

Aussagen zur Wirksamkeit von Suchtpra-
vention erfordern also einen differenzier-
ten Blick auf die Zielsystematik und die
daraus abzuleitenden Qualitatskriterien
und -indikatoren.

Zundchst soll jedoch eine Begriffsbestim-
mung vorangestellt werden, ehe ein Blick
auf die Ziele und Qualitatskriterien von
Suchtprdvention geworfen wird. Dies er-
folgt in Anlehnung an drei jiingere Publi-
kationen, in denen wir uns ausfiihrlicher
mit grundsatzlichen Problemen von Quali-
tatssicherungsverfahren im Sozialbereich
(Riemann; Lutz: 1999) und speziell mit
den Erfordernissen in der Suchtpravention
auseinandergesetzt haben  (Riemann

1997; Riemann 1999).
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Begriffsbestimmung

Qualitat ist laut Duden ”Beschaffenheit,
Giite, Wert”. Die Internationale Organisa-
tion fur Standardisierung (1ISO) definiert
Qualitat als “die Gesamtheit von Eigen-
schaften und Merkmalen eines Produktes
oder einer Dienstleistung, die sich auf de-
ren Eignung zur Erfiillung festgelegter o-
der vorausgesetzter Erfordernisse bezie-
hen.” (ISO 1991). Wichtig ist also, daf}
Qualitat nicht isoliert entsteht, sondern
dal ndhere Angaben zu den Zielen eines
Produktes oder einer Dienstleistung nétig
sind: Qualitdtskriterien sind solche ndher
definierten Eigenschaften oder Folgen, an
denen Qualitdt abgelesen werden kann.
Die Rostfreiheit/ Haltbarkeit eines Autos
oder der Zuwachs fachlich-theoretischen
Wissens in einer Fortbildung stellen sol-
che Qualitatskriterien dar. Es handelt sich
also um Inhaltsbereiche, in denen sich
Qualitat zeigt oder zumindest zeigen soll-
te. Qualitdtsindikatoren braucht man in
den Fallen, in denen keine direkten Quali-
tatskriterien verfligbar sind (oder ihre Un-
tersuchung zu aufwendig ware), an ihnen
muf} indirekt ablesbar sein, ob die Quali-
tatskriterien moglicherweise vorliegen. So
kann die selbstandige Losung eines kon-
kreten Konfliktes unter Jugendlichen dar-
auf hindeuten, daf® entsprechende Fahig-
keiten vermittelt wurden. Qualitdtsstan-
dards sind dagegen die quantitativen
Auspragungen solcher Qualitdtskriterien
oder Qualitatsindikatoren, also Grenzwer-
te, ab denen ”gute Qualitat” gegeben ist.
”75% der Schiiler einer Klasse mit Wis-
senszuwachs” konnen ein Standard guter
Qualitat sein.

Erfolgt die Qualitdatsbewertung und
-messung mittels Kriterien, Indikatoren
und Standards, so wird beim Qualitats-
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begriff selbst noch einmal zwischen ver-
schiedenen Bereichen unterschieden.
Struktur-, Prozef- und Ergebnisqualitat
sind drei inzwischen anerkannte Ebenen
(Donabedian 1980) zur Differenzierung
von Qualitat: Unter Strukturqualitdt sind
zu verstehen die Ausstattung des Leis-
tungserbringers, die Qualifikation der Mit-
arbeiter/innen, ihre Anzahl etc., unter
Prozefqualitdt die Art der Leistungs-
erbringung und unter Ergebnisqualitat die
Beurteilung der letztlich erreichten Effekte
(BZgA0.)).

Als Methodik, mit der man die Erreichung
von Qualitatszielen mif3t, bedient man
sich der Evaluation. Der Begriff hat seinen
Wortstamm im Lateinischen valere (stark
sein). Mit Evaluation mifit man die Starke
eines Programmes oder einer MaRnahme.
Es handelt sich also um die Gegeniiber-
stellung von den Zielen eines Programmes
und den eingetretenen Erfolgen (oder Mi-
Rerfolgen), gepriift wird die Effektivitat.
Davon unterschieden werden muf} die Ef-
fizienzpriifung, bei der die Erfolge eines
Programmes den Kosten gegeniiberge-
stellt werden. Der Begriff der Evaluation
wird unterschiedlich weit gefafit. Je weiter
der Begriff, desto groRer die Ahnlichkeit
zur Qualitatssicherung und desto grofRer
der Nutzen von Evaluation (Riemann
1991). Es setzt sich aber zunehmend eine
Begrifflichkeit durch, nach der Qualitats-
sicherung der umfassendere (Ober-
)Begriff ist und unter Evaluation die Ver-
fahren zur systematischen Datenerhe-
bung und -auswertung verstanden wer-
den, die die Basis fiir Qualitdatsbewertun-
gen liefern. Qualitatssicherung ist danach
—in Ubereinstimmung mit der Definition in
ISO 9004 — die Gesamtheit der Prozesse
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zur Erreichung besserer Qualitdt, einer
dieser Prozesse ist Evaluation.

Ziele von Suchtprdvention und Kriterien
ihrer Evaluation
Seit der Herausgabe der Expertise zur
Primdrprdvention des Substanz-
mifRbrauchs durch das Bundesministeri-
um fiir Gesundheit (Kiinzel-Bohmer 1993)
im Jahre 1994 sind die Ziele von primadrer
Suchtprdvention allgemeiner Konsens.
Ausgehend von Forschungsergebnissen,
die Auffalligkeiten bei siichtigen Personen
beschrieben, wurden die folgenden Ziel-
grofRen der primdren Suchtprdvention de-
finiert:
Als unspezifische Ziele
e soziale Kompetenzen, z.B. Kontakt-
und Kommunikationsfahigkeit, Durch-

Abb. 1: Wirkungsebenen von Drogenaufklarung
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setzungsstarke,

e Bewaltigungsfahigkeiten, z.B. Konflikt/
Problemldsungsfdhigkeiten, Umgang
mit belastenden Situationen,

e |Ich-Starke, z.B. Selbstsicherheit, Kon-
trolliiberzeugungen,

e Alternativen zu Drogen, z.B. die Kennt-
nis und Nutzung sozialer, dsthetischer
oder kreativer Betdtigungsformen,

und als spezifische Ziele

e Standfestigkeit, z.B. Neinsagen bei
Gruppendruck oder die kritische Ein-
schatzung von Botschaften der Wer-
bung,

¢ Informationen iber Substanzen, z.B.
Uber ihre Wirkungsweise, ihre Verbrei-
tung oder ihr Suchtpotential.

Hinter solchen Zielen stehen andere Vor-
stellungen (ber die Wirkung praventiver
Mafinahmen, als bei Zielen der friiheren
”Drogenaufkldrung” (s.u., Abb. 1):

Ebene 1 Ebene 2 Ebene s
Vermittlung von Beeinflussung von Konsumverhalten
Wissen Einstellungen

Drogen sind ”Drogen werde ich Abstinenz

gefdhrlich nie nehmen”




22

Implizit war in dieser einfachen Kette der
Beeinflussung von Wissen, Einstellungen
und Verhalten die Annahme enthalten,
daf psychoaktive Substanzen zwar wegen
der positiven Effekte konsumiert werden,
aber letztlich nur deswegen, weil Informa-
tionen iiber ihre negativen Wirkungen feh-
len. So einfach diese Kausalitatskette war,
so einfach war sie auch zu berpriifen.
Wissen und Wissenszuwachs kénnen gut
abgefragt werden, ebenso Einstellungen
und ihre Veranderung. Stand nicht die Zeit
zur Messung des Konsums nach ein oder
zwei Jahren zur Verfligung, wurden Wis-
sen und Einstellungen als Konsumindika-
toren herangezogen: Verdanderungen der
Einstellungen machten spatere Konsum-
verdanderungen wahrscheinlicher.

Die oben dargestellte einfache Wirkungs-
kette der Informationsvermittlung zur
Drogenaufklarung wird bei Beriicksichti-
gung der neuen Ansdtze moderner Sucht-
pravention erheblich komplexer. Den neu-
en Zielen liegen Beobachtungen aus dem
Beratungs- und Therapiebereich zugrun-
de. Therapeuten und Beratern fielen bei
Abhdngigen deren schwach ausgepragte
Fahigkeiten zur Konfliktlosung, fehlende
Ich-Stdrke, unterentwickeltes Selbstver-
trauen und die Neigung
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zu schnellen Losungen auf. Insgesamt ein
Mangel an ”Lebenskompetenzen”, und
der Schluf} lag nahe, daB® der Forderung
der Lebenskompetenzen also sucht-
praventive Wirkungen zukommen muf.
Eine Bestatigung erfuhren suchtunspezi-
fische Ansdtze auch aus der Grundlagen-
forschung: Nach Durchfiihrung einer
1gjahrigen  Langsschnittstudie fanden
Shedler und Block (Shedler, Block 1990)
heraus, daf} regelmaBige Konsumenten
(von Marihuana) sich psychologisch als
eher labil, mit wenig Selbstvertrauen und
beziehungs- und konzentrationsgestort
darstellten. Als Begriindung dafiir wird
hdufig ein physiologisches Modell heran-
gezogen, wonach psychosoziale Fahigkei-
ten indirekt tiber die Erfahrung von Aner-
kennung, Beachtung, Geborgenheit etc.
eine biologische Selbstbelohnung des
Korpers durch die Ausschiittung von En-
dorphinen nach sich ziehen. Beim dauer-
haften Fehlen dieser Erfahrungen wiirden
Ersatzbefriedigungen stofflicher und nicht
stofflicher Art gesucht (Ministerium fir
Arbeit, Gesundheit und Soziales 1994)
Daraus folgt ein neues Wirkungsmodell,
das noch breiter Diskussion bedarf, ins-
besondere zu den Zielen auf der Konsum-
ebene. Es muf trennen zwischen den spe-
zifischen und den unspezifischen Ansat-
zen (s.o., Abb. 2):
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Abb. 2: Wirkungsebenen moderner Suchtpréavention
Ebene1 Ebene 2 Ebene 3
Unspezifische Suchtprivention
Kompetenzvermittlung Kompetenzerfahrung Konsumverhalten
Allgemeine Wohlbefinden, ? wird tiberfliissig ?
Lebenskompetenzen Anerkennung oder

Alternativen zu Drogen
(funktionale Aquivalente)

Spaf’ an alternativen
Betatigungsformen

? selbstbestimmt ?

nur "alternativ zu
Alternativen”

Standfestigkeit
Umgang mit Werbung

Angebote ablehnen
Werbung durchschauen

nicht wegen Druck
nicht wg. Werbung

Substanzspezifische Suchtprivention

Vermittlung von Beeinflussung von Konsumverhalten
Wissen zu Substanzen Einstellungen
Verbreitung Realistische Bewertung, informiert

Wirkungsweise
kurzfristige Risiken
Rituale, Genuf3aspekte

Personliche Bewertung
RisikobewuRtsein
Konsum muf3 Genuf sein

risikominimierend
genufdvoll, ritualisiert

Leider fehlt eine Diskussion iiber den an-
gestrebten ”Output” von Suchtpravention
auf der Konsumebene weitgehend. Eine
solche Diskussion ist notwendig, denn
aus dem Modell lassen sich Ziele im Kon-
sumbereich noch nicht herleiten — insbe-
sondere nicht fiir alle Substanzen. Auch
ist durch die Begrenzung der spezifischen
Suchtpravention auf Verbreitung, Wir-
kungsweise und kurzfristige Risiken nicht
automatisch vorgegeben, was auf der
Konsumebene angestrebt wird (Abstinenz
oder bestimmungsgemédfier (?) Ge-
brauch), zumal dies fiir Alkohol anders

gesehen wird als fiir Heroin. Ganz im Ge-
genteil, gerade selbstsichere, ich-starke
Jugendliche werden vermutlich experi-
mentieren. Auch die Ergebnisse von Shed-
ler und Block legen die Vermutung nahe,
daf} das Experimentieren mit legalen und
manchen illegalen Drogen keine schadli-
chen Wirkungen hat (die Ergebnisse gel-
ten allerdings nur fiir Marihuana und nur
fiir die USA, mit der Ubertragung auf an-
dere Stoffe und auf Deutschland sollte
man ausgesprochen vorsichtig sein). An-
gesichts der geringen Haufigkeit des Kon-
sums illegaler Stoffe werden viele Pro-
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gramm-Evaluationen jedoch {iber die Qua-
litatskriterien ”(erstes) Experimentieren
mit Alkohol oder Nikotin” durchgefiihrt.
Dies ist nicht schliissig.

Die Gegeniiberstellung moglicher Ziele
zur Pravention des Alkoholkonsums zeigt,
wie unterschiedlich jeweils entsprechen-
de Mafinahmen zur Zielerreichung ausse-
hen miifiten:

e Verhinderung des Erstkonsums,

e Hinausschieben des Erstkonsums,

e Ablehnen kdnnen,

e Punktniichternheit beim Fahren, bei
der Arbeit oder bei Schwangerschaft,

e Verhinderung problematischen
Trinkens,

e Fahigkeit zu zeitweiliger Abstinenz,

e langfristig angemessener Konsum,

e ritualisiertes/genuvolles Trinken ler-
nen,

e Grenzen der Vertraglichkeit kennen,
u.a.m.

Diese Ziele konnen je nach Zielgruppe
sinnvoll sein, erfordern aber ganz unter-
schiedliche Vorgehensweisen, denn sie
reichen von Abstinenz bis zu dem, was
Franzkowiak unter dem Begriff “Risiko-
kompetenz” (Franzkowiak 1996) als Ziel-
groBBe fiir die gesamte Suchtpravention
vorschlagt. Er hat dabei Prinzipien der ak-
zeptierenden Drogenarbeit auf die Pra-
vention iibertragen und schldagt zur ”Risi-
kobegleitung und Gefahrenminimierung”
zundachst fiir den Alkoholkonsum vor, die
Moglichkeiten zur Vermittlung von ”Riten
des Genief’ens” und ”Regeln fiir Rdusche”
zu untersuchen.

Auch die schon zitierte Expertise zur Pri-
mdrprdvention des Substanzmibrauchs
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bietet unter der Uberschrift ”Ziele und E-
valuationskriterien” lediglich drei Absatze
an, in denen der fehlende Konsens iiber
die Ziele konstatiert und die Schlufolge-
rung gezogen wird, dafy wahrscheinlich
zusatzliche Informationen iber die Neu-
gierde und Experimentierbereitschaft be-
notigt werden und die unterschiedlichen
Zielgruppen mit entsprechend unter-
schiedlichen Botschaften angesprochen
werden miissen (Kiinzel-Bohmer 1993 S.
45). Folgt man dieser Argumentation, so
besteht die Perspektive wohl darin, daf}
spezielle (Personlichkeits-)Merkmale -
dentifiziert werden miissen, bei deren
Vorliegen sich das Experimentieren mit
Suchtstoffen als ungefahrlicher und not-
wendiger Entwicklungsschritt darstellt,
der langfristig zu ”verantwortlichem Um-
gang mit Drogen” fiihrt, und andere
Merkmale oder Auffalligkeiten, die ihre
Trdager als ”suchtgefdhrdet bei Probier-
konsum” beschreiben. Dabei miif3te ver-
mutlich zwischen verschiedenen Substan-
zen und Verhaltensweisen differenziert
werden. Ob solche Forschungsstrategien
erfolgversprechend {iberhaupt umsetzbar
sind, sei dahingestellt; den in der Sucht-
prdavention Tatigen hilft das aktuell nicht
weiter, denn sie haben es meistens mit
Jugendlichen-Gruppen zu tun, in denen
”Noch-Abstinente”, “Experimentierer”
und ”Schon-Konsumenten” gleicherma-
3en anzutreffen sind. Sie werden zu-
ndachst noch damit leben miissen, daf
manche Programme durchaus verwirrend
divergierende Ergebnisse bei diesen Ziel-
gruppen zeigen.

Moglicherweise haben gerade die neuen
Ziele moderner Suchtpravention mit ihrer
Orientierung auf allgemeine Lebenskom-
petenzen dazu beigetragen, da die Ziele
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auf der Konsumebene zu wenig diskutiert Ebene bewegen. Es ist dies die Ebene der
wurden. direkt zu vermittelnden Fahigkeiten und

Einstellungen (Ebene 2 in Abbildung 2).
Wenn also das Experimentieren mit Sub- Sie ist grundsatzlich einfacher zu evaluie-
stanzen als Ebene fiir die Beurteilung der ren, da der gewiinschte Effekt auch kurz-
Qualitat von Suchtpravention weitgehend fristiger eintreten soll, und somit die Mog-
ausscheidet, muB die Evaluation sich lichkeit paralleler Einfllisse geringer ist
schwerpunktméafiig auf der Indikatoren- (s.u., Abb. 3).

Abb. 3: Kompetenzerfahrungen/Einstellungen (Ebene 2 aus Abb. 2) und ihre Evaluation

Ebene 2 (aus Abb. 2) —

Qualitatskriterien, Evaluation

Unspezifische Suchtprivention

Kompetenzerfahrung

Wohlbefinden,
Anerkennung

Spaf’ an alternativen
Betadtigungsformen

Auswahl von Evaluationsfragen (Methoden)

Welche Fahigkeiten werden eingeiibt? (Dokumentation)
Werden sie positiv erlebt? (Befragung)
Verandert sich die Gruppe? (Beobachtung)

Welche Alternativen werden vermittelt? (Dokumentation)
Machen sie tatsachlich Spaf3? (Befragung)
In welchem Umfang werden sie spater genutzt? (Befragung)

Angebote ablehnen

Werbung durchschauen

Werden neue Strategien gelernt? (Befragung)
Wird noch Gruppendruck ausgeiibt? (Befragung)
Werden Angebote Abgelehnt? (Befragung)
Werden Zusammenhange erkannt?

Substanzspezifische Suchtprivention

Beeinflussung von
Einstellungen
Realistische Bewertung,
Personliche Bewertung

RisikobewuRtsein

Konsum muf3 Genuf3 sein

Auswahl von Evaluationsfragen (Methoden)

Kenntnisse tiber Verbreitung/Wirkung? (Befragung)
Personliche Wertung der Substanzen? (Befragung)
Kenntnisse kurzfristiger Risiken? (Befragung)
Realistische Bewertung der Risiken? (Befragung)
Personliche Bewertung der Risiken? (Befragung)
Einstellungen zu GenuB? (2?27)
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Spezifische Programme und Standfestig-
keitstrainings sind relativ gut zu evaluie-
ren bzw. in ihrer Wirksamkeit zu beobach-
ten, da ihre Wissens- und Verhaltensziele
in der naheren Zukunft liegen, die Zahl der
intervenierenden Variablen gering ist und
tiber Befragungen vergleichsweise ein-
fach eine Gegeniiberstellung von Wis-
sen/Einstellungen vor und nach dem Pro-
grammablauf durchgefiihrt werden kann

Problematisch ist auf der kurzfristigen E-
bene und auf der langfristigen Ebene die
Evaluation der unspezifischen Ziele, die
sicher nie im Sinne der abgeschlossenen
Herausbildung bestimmter Kompetenzen
bewertet werden kénnen. Was sind all-
gemeine Lebenskompetenzen? Wie mifit
man “Konfliktfahigkeit”, ”Ich-Starke” und
die anderen ZielgroBen? Selbst wenn es
moglich ware, diese Konstrukte prazise zu
erfassen, ist der dazu notwendige Auf-
wand hoch und nur im Rahmen grofier
angelegter Programme zu leisten. Aber
auch hier stellt sich die Frage, ob sich der
Aufwand lohnt, da immer nur ein kleiner
Ausschnitt der Sozialisation betrachtet
wird.

Es kdnnen hier letztlich nur Indikatoren
dafiir erhoben werden, daB die Program-
me in der erwiinschten Richtung wirken
und dafl Kompetenzbildungsprozesse bei
Kindern und Jugendlichen unterstiitzt
werden. Hier bietet sich ein sehr praxis-
nahes Vorgehen an. Dabei sollten sich die
in der Suchtpravention Tatigen moglichst
einfache Fragen auf der Ebene der ”Pro-
grammrealitdt” stellen:

e Sind die geplanten Ziele erreicht wor-

den? Was wurde beobachtet?
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e Traten die Ereignisse ein, die fiir die
Zielerreichung wichtig sind (z.B. miis-
sen bei einer erlebnispddagogischen
Mafinahme, die auf ”Konfliktfahigkeit”
zielt, auch tatsachlich Konflikte auftre-
ten)?

e Welche Lernschritte wurden von den
Jugendlichen selbst in der Nachberei-
tung gesehen?

e |Ist das Minimalziel erreicht worden?

Diese Fragen betreffen bereits die Ergeb-
nisqualitat von Suchtprdvention, und es
werden immer wieder die Ziele des Pro-
jektes/der MaBnahme angesprochen. Das
lenkt den Blick auf die Planung und ihre
Ubereinstimmung mit der spiteren Pro-
jektrealitat, also auf die Ebene der Pro-
zeBqualitat. Im folgenden werden bei-
spielhaft einige Fragen fiir die Durchfiih-
rung unspezifischer Programme zur Kom-
petenzforderung formuliert. Das erfolgt in
Anlehnung an einen "Dokumentationsleit-
faden/Planungshilfe fiir Projekte der un-
spezifischen Suchtpravention” (GESOMED
1995), der im Rahmen der wissenschaftli-
chen Begleitung des Modellprojektes
JUMP des Niirnberger Jugendamtes ent-
stand (Riemann 1999). Die einzelnen Fra-
gen sind teilweise bereits in der Pla-
nungsphase zu beantworten, teilweise
nach der Durchfiihrung. Es ist eine zentra-
le Erkenntnis aus der Evaluationspraxis,
daf Planung und Dokumentation/ Evalua-
tion sehr eng zusammenhangen, und daf}
Fragen zur angestrebten Wirksamkeit
moglichst friihzeitig gestellt werden soll-
ten.

Die folgenden Fragen stellen eine Grob-
gliederung zur Beschreibung der Prozef3-
qualitat dar:

e Dauer des Projektes/Terminplanung
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e Kurzbeschreibung des Ablaufs

e Anzahl und Qualifik. der Fachkrafte

e Anzahl der teilnehmenden Jugendli-
chen (méannlich/weiblich, Anteil Aus-
lander, Altersgruppe etc.)

e Stadtteil/Jugendtreff/Zugehorigkeit zu

e Anlas-
se/Auffalligkeiten/Gefahrdungen/son-
stige Griinde fiir Zielgruppenauswahl

e Sind bereits Auffalligkeiten/ Geféhr-
dungen im Suchtbereich gegeben?

e Wie wird sichergestellt, da’ sich diese
Zielgruppe beteiligt?

e An welchen Bediirfnissen der Jugendli-
chen (dieser Zielgruppe) wird ange-
kniipft? M.a.W. warum ist die Teilnah-
me fiir diese Jugendlichen attraktiv?

e Sind irgendwelche Einschrankungen/
Reglementierungen des Umgangs mit
Alkohol oder anderen Suchtmitteln er-
folgt? Warum (nicht)?

e Wie wird eine Dokumentation des Ab-
laufs sichergestellt?

e |st das Projekt Bestandteil der langfris-
tigen Arbeit mit der Zielgruppe?

e Wo lassen sich die Globalziele des Pro-
jektes einordnen (gegliedert nach Ab-
bildung 2: allgemeine Lebenskompe-
tenzen, Alternativen zu Drogen, Stand-
festigkeit, Umgang mit Werbung, In-
formationen zu Substanzen)?

e Zur Verbesserung welcher speziellen
Fahigkeiten/Kenntnisse sollte das Pro-
jekt beitragen? Wie?

e Mit einzelnen Projekten/Mafinahmen
ist nicht alles erreichbar. Was ist das
Minimalziel?

e |Ist eine Nachbereitung des Projektes
bzw. eine Befragung der Zielgruppe
geplant?
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Diese Fragen zur Prozef3qualitdt lassen
sich einfach und ohne groflen Aufwand
beantworten. Sie miissen unterlegt wer-
den mit einem Auswertungsverfahren, das
eine einfache Kategorisierung und Zu-
sammenfiihrung der Ergebnisse auf Land-
kreis- und Landesebene zuldBt. Je diffe-
renzierter die in Abbildung 2 enthaltenen
Ziele in der Konzeption sind, je weiter sie
auf handhabbare Nahziele heruntergeb-
rochen werden, desto einfacher ist auch
eine solche Kategorisierung.

Nicht zuletzt sind Basisfragen zu stellen,
welche die Strukturqualitat betreffen und
prinzipiell fiir einen ganzen Landkreis zu
stellen sind:

e Gibt es eine schriftlich fixierte Konzep-
tion der Suchtpravention auf Kreis- o-
der Landesebene?

e Sind die Projekte “konzept-treu” und
auf dem neuesten Stand?

e Gibt es regionale Stellen fiir die Koor-
dinierung und Beratung der Praktiker?

e Wird die Zusammenarbeit zwischen
den verschiedenen gesellschaftlichen
Sektoren (Bildung, Jugendarbeit, Ge-
sundheit etc.) gesucht? Gibt es eine
Aufgabenteilung?

e Gibt es ausreichend Forthildungsange-
bote fiir Multiplikatoren?

e Sind geniigend erprobte und prakti-
kable Projekte, Programme und Mate-
rialien zum Einsatz bei den Zielgruppen
vorhanden?

e Gibt es eine Dokumentation, d.h. ist die
einfache Frage zu beantworten, welche
suchtpraventiven Aktivitaten mit wel-
chen Zielen, Zielgruppen und Er-
folgseinschatzungen durchgefiihrt
werden?
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Die hier in umgekehrter Reihenfolge vor-
gestellten Fragen zur Struktur-, Prozef-
und Ergebnisqualitdt sollen allein durch
ihre jeweilige Anzahl deutlich machen,
dafl Aussagen zur Ergebnisqualitdt eine
Menge anderer Aspekte vorgeschaltet
sind, die fiir die Qualitatsbewertung von
Suchtprdvention wichtig sind.

Zusammenfassung in Thesen

a) Zu der einigermafien gut zu evaluie-
renden Wirkungskette Wissen — Ein-
stellungen — Verhalten der friiheren
Drogenaufklarung ist eine weitere,
wichtigere hinzugetreten: Kompe-
tenzvermittlung — Kompetenzerfah-
rung — Verhalten. Diese ist in ihren
Wirkmechanismen erheblich komple-
Xxer.

b) Kompetenzvermittlung konnte die
Folge verstdarkten Experimentierver-
haltens haben, ohne daf} bisher klar
ist, ob das eine gewollte Wirkung o-
der eine unerwiinschte Nebenwir-
kung ist.

¢) Kompetenzvermittlung als unspezifi-
scher — groBBerer oder bei Kindern
einziger — Teil von Suchtprdvention
ist identisch mit anderen Praventi-
onsarten (Kriminalitat, Gewalt,
Selbstmord) und Erziehungskonzep-
ten, die vielleicht parallel bei den
gleichen Zielgruppen wirksam wer-
den, ohne daB dies sichtbar und da-
mit kontrollierbar ist.

d) Die mit Kompetenzvermittlungspro-
grammen verfolgten direkten Ziele
sind methodisch dufierst schwer und
nur mit groBem Aufwand zu messen.

e) Die inhaltliche Vielfalt von Ansétzen
zur Suchtprdvention (massenmedial,
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personalkommunikativ), die Uberla-
gerung mit allgemein-praventiven
Programmen (z.B. in der Jugendhilfe)
und die vielen beteiligten Personen-
gruppen erschweren Aussagen zur
Kausalitdit von Wirkungen einzelner
Programme erheblich.

f) Vor diesem Hintergrund sollte die
Qualitatssicherung von Suchtprdven-
tion sich weniger der schwer zu eva-
luierenden Ergebnisqualitdat und mehr
der Prozef3- und Strukturqualitdat zu-
wenden.

g) Dabei sollten einfache Dokumentati-
ons- und Beobachtungsverfahren
zum Einsatz kommen, die mit vertret-
barem Aufwand — ggf. unter externer
Beratung - eingesetzt werden kon-
nen.

h) Praktiker und Theoretiker der Sucht-
pravention sollten sich dringend einer
Diskussion  suchtmittelspezifischer
Ziele auf der Konsumebene stellen.
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Jugendschutz zwischen Drogenakzeptanz und Drogenabstinenz

Welche Praventionsangebote sind wirkungsvoll?

Traudel Schlieckau

Nicht erst die Techno-Bewegung hat es an
den Tag gebracht: In Jugendkulturen wur-
den schon immer Drogen konsumiert, ob-
gleich es in dieser gegenwartig grofiten Ju-
gendszene wie in jeder anderen ebenso
viele weibliche und mannliche Jugendliche
gibt, die auch ohne die angebotenen syn-
thetischen Drogen frohlich und ausgelas-
sen feiern konnen. Bedauerlicherweise be-
schaftigen sich Pravention und Forschung
jedoch nur wenig oder gar nicht mit der
Frage nach den Motiven, die einer ableh-
nenden Haltung zugrunde liegen. Auch fiir
die Medien ist nur von Interesse, wenn
konsumiert wird. lhre Berichterstattung,
z.B. liber das ”Rave-Phdanomen”, reduziert
sich Uiberwiegend auf das Thema ”Party-
drogen”, meistens mit dem Focus auf
Ecstasy.

Doch um sich einer jugendkulturellen Sze-
ne anzuschliefen, gelten mehrere und
weitaus wichtigere Griinde als die Faszina-
tion bestimmter Drogen. Eine grofie Rolle
spielt natiirlich die Musik, die in einer Sze-
ne gehort wird. Weitere Aspekte sind das
Lebensgefiihl und der Lebensstil, die Ritua-
le oder die Prdferenzen der gleichaltrigen
Freund/innen, manchmal ist es die Spra-
che, die besondere Kleidung oder das
Schminken und die Frisuren, die eine Kultur
ausmachen. Oft geht es auch darum, die
Herkunftsfamilie zu schockieren und eine
Protesthaltung gegeniiber der Gesellschaft
zum Ausdruck zu bringen.

Seltener allerdings stellen spezielle Drogen
den Hauptgrund fiir eine Zugehorigkeit dar.

Was die Techno-Kultur fiir sie bedeutet, be-
schreibt Daniela R. (21 Jahre, Fach-
abitur, Erzieherin, tdtig in einer psychiatri-
schen Klinik fiir Kinder und Jugendliche):
”Techno ist fiir mich auch ein Lebensgefiihl
und Techno bedeutet fiir mich Freizeit. Das
fangt damit an, daf3 ich nach der Arbeit den
Nasenstecker raustue und den Nasenring
rein. Das ist so ein Ritual von mir, das ge-
hort einfach dazu. Zu den Kindern in der
Klinik kann ich nicht mit Nasenring kom-
men. Techno ist flir mich der Gegensatz zu
meiner Arbeit: Jetzt bist du wieder ganz du
selber und kannst tun, was du willst.” Und
weiter: ”...es liegt immer an einem selber,
ob man sich dem Ganzen allgemein an-
schliet oder ob man nur die Musik hort
und den Rest dann auch gleich mitmacht.
Wegen Ecstasy braucht man nicht auf eine
Techno-Party gehen.” (Reichgruber, Bart-
helmes 1995)

So wenig wie es “die Jugend” gibt, kann
man von “der Techno-Bewegung” spre-
chen, das zeigen nicht zuletzt die vielen
verschiedenen Musikstile, die die Ge-
schichte der Techno-Musik ausmachen.
Zunehmende Differenzierung, vielleicht
auch Abgrenzung, driickt sich {iberdies in
dem gegenwadrtigen Trend aus, der weg-
geht von den Massenparties, hin zu uber-
schaubaren Treffen in kleinen familiaren
Clubs. Bei genauem Hinsehen zeigen sich
noch weitere Entwicklungen, die den Au-
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Renstehenden widerspriichlich  vorkom-

men, wie z.B.

e Gemeinschaftserleben und Vereinsa-
mung

e kreative, selbstbestimmte Potentiale

und inhaltsloses, fremdbestimmtes Kon-
sumieren

e Underground und Kommerzialisierung

e Emotionalitat und Oberflachlichkeit

e soziale Verantwortung und Egozentrik

¢ Individualitat und Vermassung

e Euphorie und Depression.

Um richtig interpretieren zu konnen, ist in
der Jugendschutzarbeit sowohl eine diffe-
renzierte Auseinandersetzung mit den ver-
schiedenen Strémungen innerhalb einer
Szene erforderlich, als auch die Beschafti-
gung mit anderen gleichzeitig existierenden
Jugendkulturen. Sonst besteht die Gefahr,
ausschlieilich, wie die Medien, den Dro-
genkonsum zu thematisieren. Doch das
verengt den Blick auf die gefahrdenden As-
pekte und macht sowohl blind fiir die krea-
tiven Ressourcen der vielfaltigen Bewe-
gungen als auch einfallslos fiir wirkungs-
volle erfolgreiche Praventionsangebote.
Sich z.B. auf die Techno-Fans einzulassen
und mit deren Lebensgefiihlen zu beschaf-
tigen bedeutet hingegen nicht, alles gut zu
finden oder gar Liebhaber der Techno-
Musik werden zu miissen. Akzeptierende
Haltung gegeniiber einer jugendkulturellen
Bewegung, eingeschlossen deren Drogen-
konsum, ist fiir praventive Arbeit zwar eine
wichtige Voraussetzung, doch ist hierbei
eine reflexive, kritische Auseinanderset-
zung unabdingbar, denn Akzeptanz, ver-
bunden mit padagogischer Verantwortung,
kann nicht heif3en, alle Aktivitaten oder gar
die Drogen zu befiirworten.
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Trotz des verstehenden Ansatzes miissen
deshalb nicht nur klare Positionen auf pro-
fessioneller Basis entwickelt, sondern auch
entsprechende Haltungen in der Alltagsar-
beit zum Ausdruck gebracht werden. Ju-
gendliche wollen und brauchen die MaB-
stabe der Erwachsenen zur eigenen Orien-
tierung, zur ldentifikation und fiir ihre Ab-
grenzung.

Im Hinblick auf den Drogenkonsum ist es
flir pddagogische Fachkrafte sicher nicht
einfach, diese Positionen zu erarbeiten, sie
in Konzepte einflieRen zu lassen und in die
Praxis umzusetzen. Folgende Uberlegun-
gen sollen Hinweise dafiir geben, was eine
akzeptierende Prdvention so schwierig
macht und welche Hindernisse erst noch
tiberwunden werden miissen.

Drogen und deren Konsum werden in
unserer Kultur gedchtet

Bei den verschiedenen Einstellungen zum
Thema Drogen begegnet uns in unserer
Gesellschaft eine Doppelmoral. Vielfach
werden Suchtmittel, insbesondere illegale,
gedchtet und verurteilt. Von Menschen, die
einen erzieherischen Auftrag haben oder in
der Politik tatig sind, wird natiirlich erst
recht eine Verteufelung von Drogen erwar-
tet. Grundsatzlich ware gegen diese Positi-
on auch nichts einzuwenden, wenn nicht
drei wesentliche Aspekte dagegen spra-
chen: Der erste ist, daf’ Jugendliche erle-
ben, daf® Erwachsene zwar Drogen verurtei-
len, aber selber munter konsumieren und
dabei den Gebrauch legaler Suchtmittel oft
verharmlosen. Der zweite ist, daf} konsu-
mierende Jugendliche iiberwiegend die Er-
fahrung machen, dafl die ”Gliicksbringer”,
mit denen im Jugendalter experimentiert
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wird, gar nichts ”Boses” sind, sondern eher
eine angenehme und zugleich stabilisie-
rende Wirkung haben konnen, zumindest
im Anfangsstadium des Konsums. Und der
dritte Grund liegt darin, daB Jugendliche,
die oft zwischen dem Gebrauch von legalen
und illegalen Drogen keinen Unterschied
sehen, nicht verstehen, warum es Stoffe
gibt, die illegalisiert werden, und warum
der Umgang mit diesen strafrechtliche Fol-
gen haben kann. Das ist um so schwerer
verstandlich, wenn man das Ausmafd der
individuellen, sozialen und gesellschaftli-
chen Schdden, verursacht durch Alkohol
und Tabak, vergleicht mit dem zahlenmafig
viel geringeren Elend, das durch illegale
Rauschmittel ausgeldst wird. Hinzu kommt,
daf} fiir Alkohol und Tabak, bis auf wenige
Einschrankungen, in Deutschland immer
noch geworben werden darf.

Fiir die Pravention sind diese widerspriich-
lichen Botschaften fatal, weil sie die
Glaubwiirdigkeit der Erwachsenen von
Grund auf in Frage stellen. Damit ist zudem
eine grof3e Verunsicherung bei Eltern und
padagogischen Fachkraften zu beobachten,
was dazu fiihrt, daf} Jugendliche duferst
selten mit klaren Regeln konfrontiert wer-
den. In Jugendeinrichtungen wird z.B. un-
terschiedlich mit Suchtmitteln umgegan-
gen: Haschischkonsum wird grundsatzlich
verboten und mit Ausgrenzung der Betrof-
fenen sanktioniert, weil diese Droge illegal
ist oder tbersehen, weil der Entkriminali-
sierungsprozef3 beziiglich Cannabis in un-
serer Gesellschaft weit fortgeschritten ist.
Alle anderen illegalen Drogen sind eindeu-
tig verboten. Alkohol ist erlaubt, bei
Mifbrauch wird interveniert und der Kon-
sum begrenzt oder nicht gestattet, wenn
das Konzept der Einrichtung eine alkohol-
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freie Freizeitgestaltung vorsieht. Wahrend
der Umgang mit Alkohol von den meisten
Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen themati-
siert wird, bleibt die Diskussion {iber das
Rauchen bzw. Nichtrauchen ganz aufien
vor. In vielen Jugendzentren darf ab 16 Jah-
ren selbstverstdndlich geraucht werden,
das Jugendschutzgesetz erlaubt dieses ja
auch.

Tabak muf3 jedoch in die prdventive Dis-
kussion einbezogen werden, denn gerade
diese Droge sollte nicht verharmlost wer-
den, weil sie bei vielen Menschen eine aus-
gesprochen starke Abhangigkeit erzeugt.

Drogenabhangigkeit wird immer
Drogenfreiheit gegeniibergestellt

Sucht und Abhéangigkeit haben gewdhnlich
eine lange Geschichte. Man nimmt nicht
heute eine Droge und ist schon morgen von
ihr abhangig, denn eine Suchtentwicklung
hat verschiedene Stadien. Drogen werden
zundchst von vielen Menschen als GenuB-
mittel oder auch als Rauschmittel einge-
setzt. Erst ab einer bestimmtem Dosis und
wenn hdufig und regelmaBig konsumiert
wird, erhalten die Substanzen die Funktion
eines Rauschgiftes und Suchtmittels.

Dafl Drogenkonsum nicht mit Gefdhrdung
oder gar Abhdngigkeit gleichzusetzen ist,
wird in der offentlichen Diskussion {ber-
wiegend ignoriert, obgleich es Fakt ist, daf3
viele Menschen Substanzen mit Abhdngig-
keitspotential konsumieren und nicht siich-
tig sind. Es ist offensichtlich fiir den grof3-
ten Teil der Bevolkerung in unserer Gesell-
schaft moglich, mit Suchtmitteln oder auch
Suchtverhaltensweisen zu leben, ohne in
Schwierigkeiten zu geraten. Und weil das
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so ist, macht es auch so wenig Sinn, Dro-
genfreiheit als Ziel zu proklamieren. Hinzu
kommt, daf} bei einem umfassenderen Ver-
standnis des Drogenbegriffs (der sowohl
Suchtmittel als auch Suchtverhaltenswei-
sen subsumiert) die Drogenfreiheit erst
recht zu einer lllusion wird, denn die Dro-
genvielfalt ist aus unserem Kulturkreis
nicht mehr wegzudenken.

Die unrealistische Zielsetzung der Drogen-
freiheit gaukelt auch vor, daf’ Drogenprob-
leme und Abhdngigkeit gesamtgesell-
schaftlich bezwungen werden kdénnen, was
schlichtweg eine falsche Annahme ist.
Denn der entscheidende Grund, warum
Drogenfreiheit nicht erreicht werden kann,
liegt in der zundchst angenehmen Wirkung
der Suchtmittel selber und den Bediirfnis-
sen, die die Menschen daran binden.

Drogenangst lost abschreckende und
repressive Reaktionen aus

Im Jugendalter ist das Experimentieren mit
Drogen weit verbreitet. Diese Risikobereit-
schaft, von der Entwicklungspsychologie
als jugendspezifisches Handeln bezeichnet,
beschrankt sich keineswegs auf das Dro-
genexperiment. Andere Varianten kdnnen
z.B. U-Bahnsurfen, riskantes Autofahren,
gewalttdatige Auseinandersetzungen und
Graffitisprayen sein. Obgleich die genann-
ten Verhaltensweisen alle nicht ungefahr-
lich sind, reagiert die Erwachsenenwelt auf
den Drogenkonsum Jugendlicher stets mit
besonderer Angst und grof’em Entsetzen.
Diese Drogenangst weckt schnell das Be-
diirfnis nach repressiven Manahmen. Viel-
fach wird deshalb nach Bekanntwerden des
(illegalen) Drogenkonsums vorschnell und
unbedacht reagiert, oft verbunden mit einer
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unangemessenen Scharfe. Doch im Um-
gang mit Konsumierenden sind Regeln und
Grenzen zwar sinnvoll, aber die Drogen-
probleme sind weder mit Verboten, Strafen
noch anderen abschreckenden Mafinah-
men in den Griff zu bekommen, eher das
Gegenteil wird bewirkt. Pravention muf
deshalb einen Beitrag dazu leisten, daf3 El-
tern und pddagogische Fachkrdfte lernen,
mit einer gewissen emotionalen Gelassen-
heit zu reagieren, denn gliicklicherweise
horen viele Jugendliche nach einer gewis-
sen Experimentierphase mit dem Konsum
wieder auf.

Drogenakzeptanz wird mit

Verharmlosung des Drogenkonsums
gleichgesetzt

Da die Bereitschaft, Drogen zu probieren,
unter den Jugendlichen wdchst, besonders
was Cannabis, Ecstasy, Amphetamine und
LSD betrifft, muB die Pravention Angebote
fiir diese Zielgruppe entwickeln. Ein Ergeb-
nis bisheriger Arbeit ist, daf3 die Abstinenz-
botschaft ungehort verhallt und nur dazu
beitragt, Barrieren zwischen den Experi-
mentierenden und den ”Profis” zu schaf-
fen. Und weiter, daf} (nicht nur) junge Men-
schen, wenn sie sich erst entschieden ha-
ben, mit Suchtmitteln zu experimentieren,
kaum von ihrem EntschluB abzuhalten
sind. Weil diese Tatsache Anlaf} zu Besorg-
nis gibt, miissen Prdventionsstrategien
entwickelt werden, die wirkungsvoll sind
und die das Risiko des Konsums reduzieren
helfen. Die Drogennutzung junger Men-
schen als Realitat anzuerkennen, ist eine
Voraussetzung fiir praventive Arbeit, die
bei Jugendlichen ankommt. Akzeptierende
Pravention heif3t nicht, Drogen harmlos zu
finden, sondern auf Fakten begriindet und
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angemessen auf die Konsumverhaltens-
weisen mannlicher und weiblicher Jugend-
licher zu reagieren. Und zu diesen Fakten
gehort nicht nur die zunehmende Experi-
mentierbereitschaft, sondern fatalerweise
ein sich immer mehr ausbreitender Misch-
konsum.

Die Diskussion iiber akzeptierende Maf3-
nahmen muf deshalb dringend versach-
licht und ent-emotionalisiert werden. Dazu
tragt weder eine Verharmlosung noch eine
Verteufelung der Substanzen bei.

Was braucht die suchtpraventive Arbeit im

Jugendschutz?

Die Unterscheidung zwischen den Aufga-

ben der Primdrpravention und denen der

Sekundarpravention hat fiir die praktische

Arbeit wenig gebracht, aufier, da in den

Diskussionen dariiber unterschiedliche

Vorstellungen zutage kamen. In der Praxis

ist aber eine Aufsplitterung der MafBnah-

men, die ”im Vorfeld einer Sucht” (Primar-
pravention) ansetzen und denen, die fiir

“bereits gefdhrdete Jugendliche” (Sekun-

ddrpravention) gedacht sind, nicht hilfreich,

- weil eine Gefahrdung, zumindest im
friihen Stadium, nicht unbedingt sicht-
bar ist,

- es nicht nur die Abstinenz, die Gefdhr-
dung oder die Sucht gibt, sondern auch
Zwischenphasen, die praventives Han-
deln erfordern,

- sich die noch nicht und die schon ge-
fahrdeten Madchen und Jungen in der
Schule und der auflerschulischen Ju-
gendarbeit vermischen und Suchtpra-
vention sowohl die einen als auch die
anderen ansprechen muf,
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- diese Einteilung dazu gefiihrt hat, ge-
schlechtsspezifische Aspekte zu ver-
nachldssigen,

- die Realitat zeigt, daf} die gefdhrdeten
Jugendlichen, die vereinzelt in Jugend-
gruppen anzutreffen sind, oft ausge-
klammert werden, weil sie ohnehin so
schwierig sind und

- fiir Risikogruppen kaum Konzepte exis-
tieren.

Letztgenannter Mangel ist darauf zuriickzu-
fiihren, daB ”...die Kriterien, die fiir Sekun-
ddrpravention gelten...auf Risikogruppen
(zielen), die als potentiell Siichtige ange-
sprochen werden und deren defizitar diag-
nostiziertes Verhalten modifiziert werden
muf3. Damit wurde aber gerade der Um-
gang mit gefdhrdeten Menschen entpada-
gogisiert und in die Zustdndigkeit der the-
rapeutischen Arbeit abgegeben. Das Fatale
dabei scheint mir nicht nur zu sein, daf3
praventiv-padagogische Chancen damit
vertan werden. Gleichzeitig bleiben auch
sekunddrprdventive Aspekte aus der pra-
ventiven Reflexion insgesamt ausgeklam-
mert. Selbst in wissenschaftlichen Diskus-
sionszusammenhdngen scheint es wie
selbstverstandlich zu sein, daf® Primarpra-
vention die eigentliche Prdvention ist, da
sie in mehr oder minder expliziten Konzep-
ten von der Gesundheit ankert.” (Speck

1997)

Grundlagenkonzepte, die helfen,

konkrete, iiberpriifbare Ziele fiir
Praventionsangebote zu entwickeln

In den letzten Jahren stand die Ursachen-
orientierung fast ausschlieBlich im Vorder-
grund praventiver Aktivitaten, mit dem
Hauptanliegen, die Lebenskompetenz (life
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skills) von Kindern und Jugendlichen zu
fordern. Natirlich ist es ein wichtiges vor-
beugendes Ziel, zur Personlichkeitsent-
wicklung und Lebensbewaltigung junger
Menschen beizutragen und die protektiven
Faktoren, liber die ein Mensch verfiigt, zu
starken. Doch das begriindet noch nicht
zwingend die Notwendigkeit einer Sucht-
pravention, da die genannten Aufgaben
ebenso im Rahmen allgemeiner, padagogi-
scher Arbeit erfiillt werden kdnnen. So hat
denn auch das Life-skills-Konzept eine Ana-
lyse des Drogenkonsumverhaltens von
Madchen und Jungen vernachlassigt, was
ausgesprochen wichtig fiir die Ableitung
praventiver Zielsetzung und die Entwick-
lung von Projekten ist. Hinzu kommt, daf3
Programme zur Forderung der Lebenskom-
petenz oftmals auf sehr globalen Zielen ba-
sieren, die eine Uberpriifung der Effizienz
unmoglich machen.

Praktische Angebote in der Suchtpraventi-
on brauchen aber eine konkrete, spezifi-
sche Zielsetzung, deren Erreichbarkeit ge-
wahrleistet sein muf}, um die Wirksamkeit
messen zu konnen. Diese Ziele kdnnen so-
wohl symptom- als auch ursachenorientiert
sein und sollten in der Praxis den jeweiligen
Zielgruppen entsprechend modifiziert wer-
den.

Zielgruppenspezifische Orientierung

unter Beriicksichtigung geschlechts-
bezogener Aspekte

Die Frage nach den verschiedenen Ziel-
gruppen, z.B. in der Techno-Bewegung, ist
nicht leicht zu beantworten, da diese Ju-
gendkultur in den stddtischen Zentren und
in den landlichen Gebieten unterschiedli-
che Auspragungen hat. Die Unterscheidung
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nach den musikalischen Vorlieben der
mannlichen und weiblichen Szene-Fans wa-
re vielleicht eine Mdoglichkeit, um eine
Struktur zu finden. Da aber suchtprdventiv
gearbeitet werden soll, macht es zundchst
Sinn, ausgehend vom Konsumverhalten ei-
ne Einteilung der Zielgruppen vorzuneh-
men, weil dadurch das Entwickeln einer
praventiven Handlungsstrategie, sowohl
symptom- als auch ursachenorientiert, er-
leichtert wird.

Direkt in der Szene, in der Jugendarbeit und

auch im Schulbereich sind weibliche und

mannliche Jugendliche anzutreffen, die le-

gale und/oder illegale Drogen

e ignorieren (Nichtkonsumenten)

e ausprobieren (Experimentierer)

¢ hin und wieder konsumieren
(Gelegenheitskonsumenten)

e regelmaBiig nehmen
(Dauerkonsumenten).

Bezogen auf die genannten Konsummuster
gilt es flir die Gruppe der nichtkonsumie-
renden mannlichen und weiblichen Jugend-
lichen, dieses Verhalten mit Hilfe des
Image-Umkehr-Ansatzes (Du bist auch o-
kay, wenn du keine Pillen nimmst!) zu sta-
bilisieren. Vielen, die zu den Experimentie-
renden gehoren, ist es noch moglich, den
Konsum nach einer gewissen Zeit zu been-
den, wenn die Neugier befriedigt ist. Diese
zweite Gruppe bendétigt deshalb Méglich-
keiten des Erfahrungsaustausches, um sich
mit dem Drogenerlebnis auseinanderzuset-
zen und Negatives und Positives im Hin-
blick auf die eigene Lebenssituation abzu-
wagen. Die Gelegenheitskonsumenten, die
sich nicht von den Drogen verabschieden
wollen, miissen Risikobewuftsein gegen-
Uber ihrer Risikobereitschaft entwickeln,



36

damit der Konsum nicht ausgeweitet wird
und die Gefahren begrenzt bleiben. Die
Dauerkonsumenten brauchen Hilfen, um
ihren Drogengebrauch zundchst zu stabili-
sieren und wenn moglich, spater einzu-
schranken bzw. vom Mischkonsum herun-
terzukommen oder ihn zu beenden. Dazu
ist, ebenso wie bei den anderen konsumie-
renden Zielgruppen, eine Konfrontation mit
den Risiken erforderlich sowie das Einhal-
ten von Safer-use-Regeln.

Bei der Einteilung nach den o.g. Konsum-
verhaltensweisen darf nicht Uber ge-
schlechtsspezifische Unterschiede hinweg-
gegangen werden, denn ”Madchen und
Jungen sind nicht gleich. Selbst wenn sie
das Gleiche tun, stehen nicht immer diesel-
ben Beweggriinde dahinter. Auch wenn
Jungen und Mddchen Suchtprobleme ent-
wickeln, steht dies deshalb im Zusammen-
hang mit ihren geschlechtsspezifisch un-
terschiedlichen Alltagserfahrungen.”
(Piischl, Peine 1996)

Auf das Symptom bezogene Ziele bzw. Re-
geln zu entwickeln, ist ein erster Schritt im
Rahmen einer akzeptierenden Prdvention.
(Nicht zuletzt verdeutlicht diese Diskussion
die Einstellungen und Haltungen der pada-
gogischen Fachkrafte gegeniiber dem Dro-
genkonsum der Jugendlichen.) Ein zweiter,
weitaus schwierigerer Schritt ist es, die Ur-
sachen und Motive der Konsumierenden
herauszufinden, d.h. nach der Funktionali-
tat und dem subjektiven Sinn des Drogen-
konsums zu fragen, um dann die prdventi-
ven Angebote an den Bediirfnissen, Wiin-
schen und Problemen der Jugendlichen ori-
entieren zu kénnen und ”funktionale Aqui-
valente” anzubieten.
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Zwei Beispiele hierzu:

1) Diego: "Wenn ich mit meiner Family zu-
sammen bin und wir miteinander zartlich
sind, dann nicht deshalb, weil wir Ecstasy
in der Birne haben, sondern weil wir Blo-
ckaden geldst haben. Die Droge war ein-
fach eine Hilfe, die Moglichkeiten stecken
ja in einem selber. Mittlerweile kann ich
auch ohne Drogen solche Zustdnde errei-
chen.” (Bochsler, Scorrer 1995)

Das Motiv, Drogen zu nehmen, wird von
Diego genau beschrieben und bietet sich
zugleich fiir eine Zielsetzung in der Praven-
tion an, namlich Blockaden in der (Korper-)
Kommunikation abzubauen. Hatte Diego
mit seiner "Family” in dem Projekt der Mo-
bilen Teams zur Suchtprdvention in Berlin
mit dem schonen Titel "Hautnah, Aktionen
rund um den Kérper” (Senatsverwaltung
fiir Jugend und Familie 1993) mitmachen
konnen, vielleicht ware dann das Hilfsmittel
Droge gar nicht mehr notig gewesen.

Der ”Body” spielt in der Techno-Bewegung
eine zentrale Rolle: Ekstatisches Tanzen,
den Kérper zeigen und inszenieren, Korper-
kontakt zu anderen aufnehmen, das Kor-
perempfinden durch chemische Substan-
zen beeinflussen etc. Viele Jugendliche, die
Drogen nehmen, Auto-surfen oder andere
Risikoverhaltensweisen praktizieren, sa-
gen, wenn man sie nach dem Grund ihres
Tuns fragt: ”Ich spiir” mich sonst nicht!”
Den Korper herauszufordern, zu erleben
und zu genief3en sind deshalb wichtige Er-
fahrungen, die durch die Suchtpravention
vermittelt werden konnen.

2) Was sind Deine eigenen Erfahrungen
mit Ecstasy, wie hast Du dich verdndert?
Kerstin: Flir mich war das eine emanzipato-
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rische Hilfe. ...d.h. Du gehst jetzt selbstbe-
wufiter mit Mannern um? Nein, mit mir sel-
ber. Der Genufl am eigenen Selbst wird ge-
fordert.” (Harrach 1997)

Selbstsicherheit spiiren, die eigene Person-
lichkeit entdecken, akzeptieren und sogar
geniefien lernen, so laRt sich zusammen-
fassend der subjektive Gewinn beschrei-
ben, der fiir Kerstin Ergebnis ihrer Drogen-
erfahrung war.

Wie die genannten Ziele im Rahmen sucht-
praventiver Arbeit mit Madchen erfolgreich
umgesetzt werden kdnnen, beschreiben
Anne Fromm und Eva Proissl anschaulich in
ihrem Ideenbuch zur madchenspezifischen
Suchtpravention. (Fromm, Proissl 1998)

Klienten aus Beratungsstellen, die bereits

Probleme mit Drogen hatten, schreiben den

Parties in der Technoszene folgende positi-

ve Effekte zu:

”das Heraustanzen des Alltagsfrusts

e totales Abschalten vom Alltag

e Tiefenentspannung

e Erholung fiir die Seele, Seelenmassage

e Erleben von Ganzheitlichkeit

e Selbsterfahrung, Selbstverwirklichung,
Bewufdtseinserweiterung

e das eigene Innerste kennenlernen durch
Dauertanz und Ekstase und durch
Selbstversenkung und Trance-Erlebnisse

e das Entstehen von korperlicher und
geistiger Energie wahrend dieses Pro-
zesses ...” (Sadowski 1997)

Wenn diese angenehmen Erfahrungen und
die damit verbundenen Bediirfnisse der Ju-
gendlichen auch nur anndhernd bei der
Zielsetzung und der Planung von Prdven-
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tionsangeboten beriicksichtigt werden,
kann Pravention wirkungsvoll sein!

In der Jugendarbeit und in der Schule be-
gegnen uns aber auch die weiblichen und
mannlichen Jugendlichen, die Drogen nicht
nur nehmen, um hin und wieder mal Spaf
zu haben, sondern die regelmaBig konsu-
mieren, deren Gebrauch sich verfestigt hat,
und die dadurch zunehmend Schwierigkei-
ten im Alltag bekommen. Bei dieser Ziel-
gruppe muf die Suchtprdavention mit An-
geboten fiir die Alltagsbewaltigung anset-
zen, damit sich die zugespitzte Lebenssitu-
ation dieser Jugendlichen erst einmal ent-
scharft.

Neue Informations- und

Aufklarungskonzepte

In den letzten Jahren ist auf symptomorien-

tierte Praventionsmafnahmen weitgehend

verzichtet worden, dazu gehorte auch die

Information (ber die Wirkung der Drogen

und die damit verbundenen Gefahren.

Griinde fiir diesen Verzicht waren u.a., dafl

e essinnvoller ist, mit einem ursachen- als
mit einem stofforientierten Ansatz zu ar-
beiten,

e die Entscheidung keine Drogen zu neh-
men im Jugendalter seltener auf der Ba-
sis kognitiver Erkenntnisse gefallt wird,
sondern oft nach der Phase des Auspro-
bierens und

e mit der Aufklarung und Information hau-
fig erst Neugier auf Drogen geweckt
wird.

Der seit ein paar Jahren mehr oder weniger
unerschrockene und ansteigende Gebrauch
von synthetischen Drogen hat die Diskus-
sion iiber Informations- und Aufkldrungsar-
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beit wieder aufleben lassen. Die ”Akzeptie-
rer” pladieren fiir eine Drogen-Beratung im
Sinne einer Konsumbegleitung, die das
Aufstellen von Konsumregeln (Safer-use)
beinhaltet. In dieser akzeptierenden Arbeit
ist manchmal die Tendenz der Verharmlo-
sung zu beobachten. Die ”Abstinenzler”
hingegen warnen und schrecken ab,
manchmal auch mit der Tendenz, Drogen
zu verteufeln.

Sicher ist, daB® eine Aufklarung heute an-
ders aussehen muf} als die praktizierte
Drogenkunde der letzten 20 Jahre. Doch
was ist richtig und was ist falsch und wie
reagieren Nichtkonsumenten auf Safer-use-
Infos?

Es wird viel dariiber spekuliert, daf® Kon-
sumberatung zum Konsum verfiihren wiir-
de. Das kann zutreffend sein. Doch warum
sollten Jugendliche durch eine kompetente
Beratung und Information nicht ebenso da-
von abgehalten werden? Es spricht nichts
dagegen, daB® diese Diskussion kontrovers
gefiihrt wird, aber dabei darf nicht auBer
acht gelassen werden, dafd die individuelle
Bereitschaft eines (jungen) Menschen, sich
auf Suchtmittel einzulassen, der aus-
schlaggebende Faktor bei seiner Entschei-
dungsfindung ist. ”Schlimm genug, daf} es
Drogen gibt, aber das allein macht nicht
siichtig.” (Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufklarung o.).)

Informationen z.B. liber die sogenannten
Partydrogen, die auf einer akzeptierenden
Haltung basieren, diirfen weder verteufeln
noch verharmlosen, sonst sind sie nicht
glaubwiirdig oder richten Schaden an. Vom
Jugendschutz und den Praventionsfachkraf-
ten der ortlichen Drogenberatungsstellen
sollten durch verschiedene Aktionen, un-
terschiedliche Flyer, kontinuierliche Bera-
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tungsangebote durch Info-Telefon, Dro-
genmobil, in Jugend-Magazinen (Nieuwend-
jik 0.].), differenzierte Zielsetzungen ange-
strebt werden, z.B.

- das Informationsbediirfnis von nicht-
konsumierenden und konsumierenden
Jugendlichen befriedigen, unter Beriick-
sichtigung geschlechtsspezifischer
Konsummuster (Ecstasyproject 0.).)

- das Risikobewuftsein und die Eigen-
verantwortung fiir die Gesundheit for-
dern — eine kritische Reflexion des Kon-
sumverhaltens anregen, verbunden mit
einer Reduzierung bzw. Stabilisierung
des Konsums

- Safer-use-Regeln entwickeln und etab-
lieren (z.B. Grenzen und Regeln des
Konsums, soziale Verantwortung fir
sich und andere in der Szene {iberneh-
men etc.)

- erreichen, daf3 der Erstkonsum auf ein
hoheres Lebensalter verschoben wird

- drogenerfahrene Jugendliche als "Bera-
ter/innen” fiir Gleichaltrige ausbilden,
die in der Szene informieren, um die Ri-
sikobereitschaft zu senken (peer sup-
port)

- die Moglichkeit der Substanzidentifika-
tion durch Drogenberater/innen juris-
tisch absichern bzw. legalisieren, um
vor "bdsen” Pillen auf dem Schwarz-
markt warnen zu kénnen.

Mut zur Kontrolle sowie strukturelles
Engagement

Kontrollierender Jugendschutz, ob in Disko-
theken oder anderswo, ist unter Pddago-
gen und Pddagoginnen hochst unbeliebt.
Deshalb wird diese Aufgabe oft aus dem
Jugendschutz ausgelagert und nicht vom
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Jugendamt, sondern vom Ordnungsamt
wahrgenommen.

Ob diese Trennung nach wie vor Sinn

macht, muf neu diskutiert werden. Spates-

tens am Beispiel der Mega-Partys in der

Techno-Szene ist deutlich geworden, daf}

mit einer wichtigen Zielgruppe des kontrol-

lierenden Jugendschutzes, den Diskothe-
kenbetreibern, anders gearbeitet werden
muf3 als bisher, wenn diese motiviert wer-
den sollen, ihre Clubs fiir GrofBveranstal-
tungen so herzurichten, dafl die Jugendli-
chen keinen zusatzlichen gesundheitlichen

Belastungen ausgesetzt sind. Uber welche

MaBnahmen der Jugendschutz mit Disko-

thekenbesitzern beispielsweise verhandeln

sollte, beschreibt ”Eve & Rave Kassel”, eine

Selbstorganisation, die aus der Techno-

Bewegung entstanden ist und die ihre Auf-

gabe darin sieht, sich fiir die eigenen Be-

lange einzusetzen:

- nicht zu hei und nicht zu kalt tempe-
rierte Rdume sowie Luftaustausch

- die Einhaltung bestimmter Grenzwerte
beziiglich der Lautstarke, der Anzahl
der Beats pro Minute sowie der Schall-
menge in den oberen Frequenzberei-
chen

- die schnelle Erreichbarkeit der Theken

- Griffndhe von alkoholfreien Getranken
an den Theken

- die Bereithaltung geschulten Personals
fir erste Hilfe und Drogennotfalle

- einen bediirfnisnahen und funktionalen
Chill-out-Space (Ruheraum)

- einen geschiitzten Standort fiir die Pla-
zierung des Infostandes von ”Eve & Ra-
ve” (oder von einer Drogenberatungs-
stelle, d.V.), mit der Erlaubnis zur Ver-
gabe von Vitamin- und Calciumdrinks
und frischem Obst
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- das Fernhalten von Dealern und ent-
sprechend unauffallig filternde Einlaf3-
kontrollen (Marx, Taher 1997).

Sicherlich ist es nicht leicht, kommerzielle
Veranstalter fiir gesundheitsfordernde
Mafinahmen zu gewinnen, die keinen Profit
bringen. Doch mit taktischem Geschick und
durch Uberzeugungsarbeit |48t sich in der
Regel einiges erreichen. Vielleicht unter-
stiitzen aktive Techno-Fans die ”Profis” im
Jugendschutz und setzen sich, wie "Eve &
Rave”, fiir Rahmenbedingungen auf Partys
ein, die das gesundheitliche Risiko verrin-
gern.

Strukturelles, d.h. politisches Engagement
im Jugendschutz kommt meistens zu kurz,
und das sicher nicht nur, weil es Kampf,
Anstrengung und auch Frustration mit sich
bringt, sondern weil die ibliche Alltagsar-
beit sonst nicht mehr zu bewaltigen ist.
Dieses Engagement braucht nicht nur Kraft,
sondern auch Zeit und muf} dringend ver-
starkt werden zumal Armut und Arbeitslo-
sigkeit zunehmen. Damit u.a. Suchtpraven-
tion Uberhaupt wirksam werden kann,
miissen Lebensbedingungen fiir Jugendli-
che geschaffen werden, die das Suchtrisiko
reduzieren und nicht verstarken. Petra Ko-
lip beschrieb das Dilemma der Prdvention
auf einer Fachtagung zur Gesundheitsfor-
derung in Niedersachsen: ”Zum einen sind
die Interventionen vor allem auf die Veran-
derung individuellen Verhaltens konzent-
riert. So werden mittlerweile zahlreiche
Praventions- und Gesundheitsférderungs-
programme in der Schule angeboten, die
den Jugendlichen beibringen, sich gegen
Gruppendruck zu wehren, Probleme zu be-
wadltigen oder die Entspannungsmethoden
vermitteln  (sog.  ”Lebens-kompetenz-
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Programme”). Die Verdnderung individuel-
len Verhaltens ist eines, die Veranderung
der Verhaltnisse ist ein anderes. Die Beein-
flussung gesundheitsschadlicher gesell-
schaftlicher Rahmenbedingungen ist aber
mindestens ebenso notwendig wie die
Starkung individueller Ressourcen.”

Auch praventive, kontrollierende und struk-
turelle Arbeit im Jugendschutz braucht ver-
anderte Rahmenbedingungen, wenn sie er-
folgreich sein will. Zusatzlich ist von den
padagogischen Fachkrdften ein hohes Maf}
an Experimentierfreude gefragt, denn es
miissen heute andere Wege gegangen
werden als bisher. Nicht zuletzt, weil die
Jugendlichen sich verdndern und neue
Trends und andere Lebensstile pragen.

Bleibt zu hoffen, daf’ der Jugendschutz zu-
kiinftig die "Verhadltnispravention” mehr als
bisher in den Mittelpunkt seiner Arbeit
stellt.

Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz £| BA)
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Suchtpravention im Kindergarten

”Spielzeugfreier Kindergarten”

Elisabeth Seifert

Kindesalter und Suchtentstehung

Das Kindesalter spielt bei der Suchtent-
stehung bereits eine wichtige Rolle, weil
dieser Lebensabschnitt eine wichtige Be-
deutung fiir die gesamte psychosoziale
Entwicklung hat. In diesem Alter werden
bereits entscheidende Lebenskompeten-
zen wie Kommunikation, Umgang mit Ge-
fiihlen, Problemlésung, Selbstbehaup-
tung, Frustrationstoleranz gelernt. Diese
Kompetenzen sind entscheidend fiir den
Umgang mit sich selbst und die Fahigkeit,
mit den eigenen Bediirfnissen umzugehen
und damit entscheidend auch dafiir, nicht
den Umweg der Bediirfnisbefriedigung
iber ein Suchtmittel zu wahlen.

Eine Langsschnittstudie (Shedler, Block
1990; In: Mayr 1995) untersuchte z.B. bei
Jugendlichen, die ein unterschiedliches
Suchtmittelkonsumverhalten hatten, ob
sich dies in einem Zusammenhang mit
Personlichkeitsmerkmalen, die diese Ju-
gendlichen bereits als Kinder zeigten, se-
hen lief3. Die Studie zeigte dabei, daf} die
Gruppe der regelmafigen Suchtmittel-
konsumenten bereits das Bild eines Kin-
des zeigten, das sehr unsicher ist, das un-
fahig ist, tragfdhige soziale Beziehungen
einzugehen und das unter zahlreichen
Stref’symptomen leidet. Zum Beispiel
gingen diese Kinder kaum engere Bindun-
gen ein, sie kamen mit Gleichaltrigen
schlecht zurecht. Auf der Gefiihls-ebene
fiel auf, daf® diese Kinder kaum in der La-
ge waren, negative Gefiihle zulassen zu

konnen. Sie entwickelten kaum Stolz auf
eigene Talente und Fahigkeiten, es domi-
nierten statt dessen Gefiihle eigener Wert-
losigkeit.

Konsum als Ersatzbefriedigung

Die Bereitschaft mit Hilfe von suchtriskan-
ten Verhaltensweisen Belastungen zu re-
duzieren, werden von Kindern selten sub-
stanz- oder drogenspezifisch geldst. Kin-
der kdonnen aber sehr wohl schon sehr
friih lernen, konsumierend schwierigen Si-
tuationen auszuweichen, sei es im Um-
gang mit dem Essen, mit Spielzeug, mit
Siiigkeiten etc. Wenn z.B. ein Kind sich
mit einer Tafel Schokolade oder einer an-
deren SiiBigkeit {iber negative Situatio-
nen hinwegtréstet oder hinweggetrostet
wird, so hat es gelernt, negative Situatio-
nen durch Konsum auszugleichen. Die
wahren Bediirfnisse sind ihm aber nicht
erflllt worden. Wenn so etwas systema-
tisch und standig passiert, ist es einem
Kind unter Umstanden nicht méglich, sei-
ne Bediirfnisse anders zu befriedigen.
Dieses Lernen findet in den Familien
schon sehr friih statt. In einer konsum-
orientierten Familie, in der sich wenig um
die Bediirfnisse des einzelnen gekiimmert
wird, lernen Kinder bereits im Kleinkindal-
ter, Ersatzbefriedigungen zu akzeptierten
und diese dann spater einzusetzen.

In einer Konsumgesellschaft wie der unse-
ren wird auch durch die Werbung immer
wieder nahegelegt, Gefiihle nicht durch
aktives Handeln zu bekommen, sondern
durch den Konsum von Substanzen, durch
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den Erwerb eines bestimmten Autos oder
durch eine besondere Art, sich zu kleiden.
Auch im normalen Kindergartenalltag grei-
fen Kinder als Ersatzbefriedigung zu ihren
”Seelentrostern”, wenn ihre Bediirfnisse
nicht befriedigt werden. Ist ein Kind z.B.
nicht in der Lage, sich das normale Be-
diirfnis nach Anerkennung in der Gruppe
durch entsprechendes Verhalten zu holen,
kann es passieren, daf3 es versucht, das
flir die Gruppe schonste oder beliebteste
Spielzeug zu bekommen, um dadurch ei-
ne Wichtigkeit flir die Gruppe zu erhalten.
Oder kann ein Kind das Bediirfnis nach
normalem zwischenmenschlichen Kon-
takt, Freundschaft und Nahe nicht auf di-
rektem Wege erfiillen, da es schiichtern
oder gehemmt ist, so kann es sich mit Hil-
fe von Spielsachen “autistisch” von den
anderen Kindern zuriickziehen und versu-
chen, durch die Beschdftigung mit dem
Spielzeug seiner mangelnden Kommuni-
kationsfahigkeit auszuweichen. Diese
Beispiele lassen sich beliebig fortsetzen.
Gemeinsam ist ihnen, daf} die Fahigkeit,
ein bestimmtes Bediirfnis zu erfiillen, in-
direkt durch Konsum beim Spielverhalten
uberdeckt wird. Spielzeug kann natiirlich
auch die Kreativitat und Phantasie fordern
und anregen, aber viele Kinder lernen
schon friihzeitig, daf sich Frustrationen
und unbefriedigte Bediirfnisse durch
Spielzeug verdrangen lassen kénnen. Nur
lernen sie so nicht, sich mit ihren Bediirf-
nissen und Frustrationen auseinanderzu-
setzen.

Suchtvorbeugung im Kindergarten
Natirlich kann im Kindergarten nur ein
Teil der problematischen Erziehung der El-
ternhduser aufgefangen werden. Es kann
aber versucht werden, Kindern immer
wieder Alternativen zu problematischem
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Konsumverhalten aufzuzeigen. Gerade
der Konsumbereich ist besonders wichtig,
da es in unserer Konsumgesellschaft hdu-
fig ist, daB Kinder, die nicht geniigend
Selbstbestdtigung, nicht geniigend Re-
spekt und Akzeptanz und nicht genug Lie-
be und Fiirsorge bekommen, sich {iber
Konsum von Dingen und Nahrungsmitteln
”Ersatz befriedigen”.

Bedauerlicherweise verfiigen wir nicht
Uber eindeutige Prognosekriterien, nach
denen wir uns suchtpraventiv nur noch
um Kinder mit bestimmten, auf spatere
Suchtbereitschaft hinweisende Eigen-
schaften kiimmern miissen, wir kennen
Risikofaktoren, diese treffen aber auf sehr
viele Kinder zu. Deshalb muf sich Sucht-
pravention — und hier nun genau die Pri-
madrprdvention — an alle Kinder und Ju-
gendlichen richten und bei der Frage an-
setzen, was stdrkt, was schiitzt. Ziel ist die
Starkung der protektiven Faktoren.

Fiir die Praxis heif3t das, es geht nicht dar-
um, bei Kindern eine beginnende Sucht zu
“wittern”, nur symptomorientiert zu arbei-
ten, Kinder rein durch Verbote von uner-
wiinschten Konsumgewohnheiten abzu-
halten, sondern es geht um die Férderung
von Lebenskompetenzen, denn Lebens-
kompetenzen sind Schutzfaktoren gegen
Sucht.

Auch Forschungsarbeiten zur Evaluation
von Mafnahmen der Primdrprdvention
zeigen deutlich, daB jene Menschen we-
niger gefahrdet sind, Substanzmifibrauch
zu begehen, deren Lebenskompetenzen
hoch sind. (vgl. Kiinzel-Bohmer 1990)
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Die Forderung von Lebenskompetenzen
kann natiirlich nicht an einem Vormittag
abgehandelt werden, sie ist nur langfristig
und kontinuierlich moglich. Um sie zu for-
dern, muf} Suchtpravention friihzeitig be-
ginnen — so verwundert es nicht, wenn
suchtprdaventive Maflnahmen heutzutage
bereits in der Kinderkrippe beginnen. Die
erwdhnten Lebenskompetenzen sind auch
nur bedingt theoretisch vermittelbar.
Nein-sage-Trainings  entstehen  nicht
durch — wie Schlomer es ausdriickt — Tro-
ckenschwimmiibungskurse. ”Sie bilden
sich nur dann, wenn Kinder im Umgang
miteinander und insbesondere in der all-
taglichen Beziehung mit den erzieherisch
tatigen Erwachsenen erfahren, daf ihre
Neins gehort werden, auf sie eingegangen
wird und sie sich damit auch mal durch-
setzen konnen. (Schlomer; In: Tossmann

1995)

Suchtvorbeugende MafRnahmen sind aber
auch nur dann sinnvoll, wenn vernetzt ge-
arbeitet und alle Zielgruppen miteinbezo-
gen werden. So umfafit Suchtpravention
im Kindergarten nicht nur die Kinder; auch
die Eltern und die padagogischen Fach-
krafte miissen in MaBnahmen und Projek-
te einbezogen werden.

ZusammengefaBt geht es also darum,
Kinder darin zu starken, "Genuffahigkeit
zu erlangen, mit Problemen angemessen
umzugehen, es geht um das Lernen, Kon-
flikte zu bewadltigen und Schwierigkeiten
kreativ zu begegnen. Dieser seelische
Proviant starkt Kinder und macht sie wi-
derstandsfahiger gegeniiber Suchtmitteln
oder Verhaltensweisen mit Suchtcharak-
ter, die dann als "Hilfe” zur Alltagsbewal-
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tigung uberfliissig werden.” (Schlieckau,
Tilke 1995)

An einem Projekt aus dem erzieherischen
Kinder- und Jugendschutz soll die prakti-
sche Umsetzung der Suchtvorbeugung im
Kindergarten verdeutlicht werden:

”Spielzeugfreier Kindergarten”
Ein Projekt zur Suchtpravention fiir
Kinder und mit Kindern

Projektentwicklung

Ausgegangen vom  Suchtarbeitskreis
Weilheim-Schongau und hier der Unterar-
beitsgruppe Kindergarten entwickelte ei-
ne Mitarbeiterin des ortlichen Gesund-
heitsamtes, Elke Schubert, und ein Mitar-
beiter des ortlichen Jugendamtes, Rainer
Strick, 1992 das Konzept in Zusammenar-
beit mit dem Stddtischen Kindergarten
Penzberg.

Ziel dieser Arbeitsgruppe war die Entwick-
lung eines suchtprdventiven Projektes im
Kindergarten, das an der Lebenskompen-
tenzférderung ansetzt.

Gerade zur Suchtpravention im Kindergar-
tenbereich gab es hier 1992 wenige Vorer-
fahrungen, da sich die meisten Mafinah-
men entweder an die Eltern oder die Er-
zieher/innen richteten, nicht aber direkt
an die Kinder. Lebenskompetenzpro-
gramme hatten altere Kinder und Jugend-
liche im Fokus. Wir wissen aus der Vor-
schulpddagogik, daf} Kinder Spielrdume
brauchen, in denen sie ihre Themen-
schwerpunkte selbst setzen kénnen, ihr
Entwicklungstempo bestimmen kdnnen
und ihre Spielpartner/innen eigenstandig
auswahlen konnen (vgl. Winner; In: Be-
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cker-Textor [u.a.] 1997). Fiir Kinder sollte
deshalb ein Erfahrungsraum geschaffen
werden, den sie selbst gestalten kénnen
und in dem sie in ihren Fahigkeiten gefor-
dert werden.

Die Projektinitiatoren setzten sich darauf-
hin, auch im Sinne einer ursachenorien-
tierten Pravention, mit der Lebenswelt von
Kindern auseinander und natiirlich auch
mit den sie umgebenden Konsumgiitern.
Eines der beliebtesten Konsumgiiter von
Kindern ist das Spielzeug. Spielzeug regt
Kinder zu vielem an, aber wir wissen alle,
daB Spielzeug heutzutage oftmals im U-
berfluf} vorhanden ist, und sich mit dem
Kauf von Spielzeug Frustrationen und un-
befriedigte Bediirfnisse verdrangen las-
sen konnen. Bezogen auf die Fiille der
Angebote, die teilweise aufkommende
Langeweile — trotz, oder gerade wegen
des Uberflusses — ging es darum, wieder
Spielraum zu schaffen fiir Phantasie und
Kreativitdt und damit auch fiir Selbstbes-
tatigung und Selbstbewuftsein.

Wenn Spielen immer weniger von kindli-
chen Bediirfnissen und Phantasien und
immer mehr von Fertigprodukten gepragt
wird, die das Spiel schon vorgeben, ist es
wichtig, Kindern wieder den Freiraum zu
verschaffen, ”zu sich selbst zu kommen”,
flir einen begrenzten Zeitraum eine "Ge-
generfahrung” zu machen. Daf} sich viele
Kinder diesen Freiraum nicht nehmen las-
sen, ist klar, aber primdrpraventive Ansat-
ze wenden sich ja bewuBt nicht nur an ei-
ne Gruppe von im engeren Sinne Gefdhr-
deten, sondern an alle (Kinder), um auch
die zu erreichen, die zunédchst vielleicht
nicht die Moglichkeit haben, die o.g.
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Kompetenzen zu entwickeln. (vgl. Schu-
bert, Strick 1996).

Konzept

Aus diesen Uberlegungen heraus ent-
standen die Idee und das Konzept zum
”Spielzeugfreien Kindergarten”.

Fiir einen begrenzten Zeitraum — 3 Monate
— soll, natiirlich zusammen mit den Kin-
dern und mit langer Vorbereitungszeit,
das Spielzeug entfernt werden, um Kin-
dern die Moglichkeit und Chance zu ge-
ben, sich mit sich selbst auseinanderzu-
setzen, mit ihren Starken und ihren
Schwachen. Kindern soll fiir einen be-
grenzten Zeitraum ein neuer Spielraum
ohne vordefiniertes Spielzeug, ohne vor-
gefertigte Erfahrungswelten, zur Verfi-
gung gestellt werden.

Aber nicht nur das vorgefertigte Spielzeug
soll entfernt werden, sondern alle Materi-
alien, wie z.B. Papier und Stifte, so daf
letztendlich nur noch das Mobiliar vor-
handen ist.

Wichtig ist: das Projekt ist nicht gegen
Spielzeug. Wir wissen alle, dafl es viel
sinnvolles Spielzeug gibt und dies auch
notwendig fiir die kindliche Entwicklung
ist. Im Projekt soll fiir einen begrenzten
Zeitraum ein neuer Spielraum, ein neuer
Erfahrungsraum geschaffen werden, in
dem Kinder ihre eigenen Fahigkeiten, ih-
ren eigenen Rhythmus, ihre eigenen Gren-
zen und Moglichkeiten erkennen kdnnen.
Durch die tempordre Entfernung des
Spielzeugs erhalten so die Kinder die
Chance, sich starker auf Gruppenprozesse
einzulassen, verschiedene Positionen in
der Gruppe zu erproben und sich in ande-
ren Rollen zu versuchen.



46

Neben der Herausnahme des Materials ist
ein zweiter wichtiger Bestandteil des Pro-
jektes die neue Aufgabe und Rolle der Er-
zieher/innen. Statt Spiel- oder andere An-
gebote durchzufiihren, statt vorschnelle
Losungen anzubieten, wechseln sie in ei-
ne beobachtende Rolle, weg von der ”A-
nimation” hin zu einer interessierten Be-
obachterin. Die Erzieherlnnen werden un-
terstiitzende Partner/innen und Beglei-
ter/innen der Kinder.

Ein weiterer wichtiger Baustein ist die in-
tensive Elternarbeit. Eltern miissen vor
Projektbeginn, wahrend und nach dem
Projekt grundlegende Informationen er-
halten und vor der Durchfiihrung sollte
eine weitgehende Zustimmung zum Pro-
jekt bei den Eltern vorhanden sein.

Auch die Grofseltern kdnnen einbezogen
werden, indem sie einen Nachmittag mit
ihren Enkelkindern in den Kindergarten
eingeladen werden, um von ihren Spielen
in ihrer Kindheit zu erzahlen.

Das Konzept sieht weiterhin eine externe
Praxisbegleitung zur Unterstiitzung in der
Elternarbeit und zur Praxisreflektion vor.

Materialien und wissenschaftliche
Begleitstudien

Erfahrungen im stddtischen Kindergarten
Penzberg, der 1992 zum 1. Mal das Projekt
durchfiihrte, waren fiir alle Beteiligten
sehr positiv. Von Anfang an war die Aktion
Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern
e.V. (aj) durch Gesprache beteiligt und hat
das Projekt interessiert verfolgt. Von der
aj herausgegebene Materialien wie die
Projektdokumentation (inzwischen in der
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9. Auflage herausgegeben), Projektleitfa-
den, Elterninfo, Pressespiegel und ein Vi-
deofilm sowie zahlreiche Fortbildungsver-
anstaltungen haben zu einer grofien
Verbreitung des Projekts gefiihrt. In einer
Datenbank hat die aj alleine in Bayern u-
ber 130 Kindergarten gesammelt, die eine
spielzeugfreie Zeit durchgefiihrt haben.
Mittlerweile gibt es in ganz Deutschland
und auch in der Schweiz und Osterreich
zahlreiche Kindergarten, die das Projekt
durchgefiihrt haben.

1995 begannen ebenfalls die Arbeiten an
einer wissenschaftlichen Begleitstudie
zum ”Spielzeugfreien Kindergarten”. Die
Uberpriifung der Wirksamkeit suchtpra-
ventiver Mafinahmen ist ein groBes Defizit
im Bereich der Praventionsforschung. Sie
war und ist aber schon immer ein groes
Anliegen der Aktion Jugendschutz, Lan-
desarbeitsstelle Bayern e.V. gewesen.
Auch beim Projekt ”Spielzeugfreier Kin-
dergarten” war der aj eine wissenschaftli-
che Uberpriifung der bisher gemachten
Annahmen, Erfahrungen und Beobach-
tungen wichtig.

Die wissenschaftliche Begleitstudie, er-

stellt von Frau Dr. Winner, kam bei der

Fragestellung, ob das Projekt ”Spielzeug-

freier Kindergarten” Lebenskompetenzen

fordert, zu folgenden Ergebnissen:

e Stdrkung der Beziehungsfdhigkeit
Vor dem Projekt beschaftigten sich vie-
le Kinder (berwiegend mit Spielsa-
chen, spielten in kleineren Gruppen
oder auch isoliert. In der spielzeugfrei-
en Zeit verlor das Material seine Anzie-
hungskraft, die Menschen wurden wie-
der interessanter. Im Team wurden
gemeinsame Losungen gefunden, ge-
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schlechtsstereotypische  Verhaltens-
muster wurden schwacher, Jungen und
Mddchen spielten mehr miteinander.

e Stdrkung der Wahrnehmung persénli-
cher Bediirfnisse und Stdrkung des
Selbstvertrauens
Durch die offene Struktur des Tagesab-
laufs entstand mehr Entscheidungs-
spielraum fiir personliche Beddirfnisse.

e Stdrkung der sprachlichen Kompetenz
Kinder redeten mehr miteinander, auch
auslandische Kinder waren viel weniger
gehemmt, die fremde Sprache zu be-
nutzen. Schiichterne und zuriickgezo-
gene Kinder duferten sich plotzlich
und entwickelten sich sprachlich e-
norm weit.

e forderung der Kreativitdt und des kriti-
schen Denkens
Die Kinder entwickelten eigene The-
men und Projekte, arbeiteten mit un-
gewohnten oder uniiblichen Materia-
lien und fanden Losungen fiir selbstge-
stellte Aufgaben.

e Stdrkung der Frustrationstoleranz und
der Spielfihigkeit
Durch die spielzeugfreie Zeit hatten die
Kinder haufig zum erstenmal die Gele-
genheit zu erleben, daf sie fiir ihre ei-
genen Probleme auch selbst Losungen
finden konnen und daf® der Erfolg ih-
nen ganz allein gehort. (vgl. Winner

1998)

In der o.g. Studie werden zum Schluf
auch Faktoren benannt, die einen erfolg-
reichen Projektverlauf begiinstigen oder
negativ beeinflussen konnen.

Auch das Osterreichische Institut fiir Be-
rufsbildungsforschung hat im Juli 1998 ei-
ne empirische, explorative Studie zum
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Projekt ”Spielzeugfreier Kindergarten”
durchgefiihrt. Auch bei dieser Untersu-
chung, die mit einer Kontrollgruppe gear-
beitet hat, zeigten Kinder des Kindergar-
tens, bei denen das Projekt ”Spiel-
zeugfreier Kindergarten” durchgefiihrt
wurde, hohere Fahigkeiten in bezug auf
soziale Interaktion, Kreativitat, Expressivi-
tat von Bedirfnissen und Gefiihlen und
mehr Selbstvertrauen. (vgl. OIBF 1998)

Weiterentwicklung

Das Projekt ”Spielzeugfreier Kindergar-
ten” hat sich in den letzen Jahren stetig
weiterentwickelt:

Um die Wirkungsweise von Projektbeglei-
tung und die Erfahrungen mit unter-
schiedlichen Begleitungsmodellen genau-
er zu erfassen, wurden deshalb durch
Frau Dr. Winner im Auftrag der aj 1997
Fachkrafte befragt, die Projekte entweder
selbst begleiteten oder Projektbegleitung
initiierten und unterstiitzen. In diesen Ge-
sprachen wurde — neben anderen Maf3-
nahmen — auch ein Netzwerk fiir bereits
existierende Begleiter/innen gewiinscht.
Es sollte hier die Moglichkeit zum person-
lichen Kennenlernen, zum Austausch von
Erfahrungen und zum Entwickeln gegen-
seitiger Unterstiitzungssysteme gegeben
sein. Erste Netzwerktreffen haben bereits
stattgefunden, weitere Treffen sind ge-
plant.

Des weiteren wurde eine Fortbildungs-
konzeption fiir neue Projektbeglei-
ter/innen entwickelt und durchgefiihrt; in
Planung ist ein Leitfaden fiir Projektbe-
gleiter/innen.



48

Literatur

Becker-Textor; Schubert; Strick (Hrsg.): Ohne
Spielzeug: ”Spielzeugfreier Kindergarten”:
ein Konzept stellt sich vor. Freiburg 1997.

COCO Filmproduktion GmbH: ”Der Spielzeug-
freie Kindergarten”: Ein Beitrag zur Sucht-
pravention (Videofilm). Aktion Jugend-
schutz Landesarbeitsstelle Bayern (Auf-
trag.) Miinchen 1996.

Kiinzel-Béhmer, J.; Biihringer, G.; Janik-
Konecny, T.: Expertise zur Primdrpraventi-
on des Substanzmifibrauchs. Bundeszent-
rale fiir gesundheitliche Aufklarung (Hrsg.).
Kéln 1992.

Mayr, T.: Psychische Entwicklung und Sucht.
In: Landesstelle gegen die Suchtgefahren
in Baden-Wiirttemberg (Hrsg.): Shit und
Gummibdrchen: Kids im Umfeld der Sucht-
gefdhrdung. Geesthacht 1995.

Osterreichisches Institut fiir Berufsbildungs-
forschung (OIBF): Aktion ”Spielzeugfreier
Kindergarten”: Suchtpravention durch Le-
benskompetenzférderung: Eine empiri-
sche, explorative Studie. Wien 1998.

Schlieckau, T.; Tilke, B.: Maxchen, trau dich:
Arbeitsmaterialien zur Suchtvorbeugung

Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz £| BA)

im Kindergarten. Aktion Jugendschutz Ba-
den-Wurttemberg/ Landesstelle Jugend-
schutz Niedersachsen (Hrsg.) Stuttgart
Hannover 1995.

Schlémer, H.: Suchtpravention in der Grund-
schule. In: Tossmann, P. (Hrsg.): Gesund-
heitsforderung in der Grundstufe. Neu-
wied. 1995.

Schubert, E.; Strick, R.: ”Spielzeugfreier Kin-
dergarten”: Ein Projekt zur Suchtpraventi-
on fiir Kinder und mit Kindern. Aktion Ju-
gendschutz Landesarbeitsstelle Bayern
(Hrsg.). 9. Aufl. Miinchen 1999.

dies.: Leitfaden zum ”Spielzeugfreien Kinder-
garten”. Aktion Jugendschutz Landesar-
beitsstelle Bayern (Hrsg.). 2. Aufl. Miin-
chen 1997.

dies.: Elterninfo zum ”Spielzeugfreien Kinder-
garten”. Aktion Jugendschutz Landesar-
beitsstelle Bayern (Hrsg.). 2. Aufl. Miin-
chen 1998.

Winner, A.: Der ”Spielzeugfreie Kindergarten”.
Begleitstudie zur Suchtpravention im Kin-
dergarten. Aktion Jugendschutz Landesar-
beitsstelle Bayern (Hrsg.). 3. Aufl. Miin-
chen 1998.



BA) EBundesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz

49

Suchtpravention im Kindergarten

”Maxchen, trau dich!” - Ein Projekt zur Suchtvorbeugung im Kindergarten

Traudel Schlieckau

”Suchtvorbeugung im Kindergarten” -
das ist noch immer ein eher ungewohn-
tes Anliegen, das gerne negiert wird. Ein
Grund hierfiir mag sein, daf} Sucht in un-
serer Gesellschaft ein ({iberwiegend
angstbesetztes und tabuisiertes Thema
ist. Auch ist nicht ohne weiteres zu er-
kennen, was siichtiges Verhalten mit
dem Alltag von Kindern zu tun hat, denn
fiir die Entstehung von Sucht und Abhan-
gigkeit gibt es bis heute keine eindeuti-
gen Erkldarungen.

Sicher ist jedoch, dafd Sucht als Folge von
Fehlentwicklungen angesehen werden
kann, die haufig schon in den ersten Jah-
ren nach der Geburt anzusiedeln sind.
Diese Fehlentwicklungen — das konnte in
der Behandlung abhdngiger Menschen
festgestellt werden — duBBern sich in einer
gestorten Kontakt-, Beziehungs- und Kon-
fliktfahigkeit ebenso wie in einem man-
gelhaft ausgeprdgten Selbstwertgefiihl
und zu geringer Selbstverantwortung.
Sind solche Stdrungen erst einmal vor-
handen, ist es Kindern und auch Erwach-
senen nur selten noch moglich, ihre emo-
tionalen Grundbediirfnisse direkt und mit
eigener Kraft zu befriedigen. Je grofBer die
innere Spannung ist, um so mehr entwi-
ckelt sich das Bediirfnis nach Ablenkung
und Wohlbefinden. Da sind dann der Fern-
seher, SiiBBigkeiten, Essen, Zigaretten o-
der Alkohol Angebote, auf die gern zu-
riickgegriffen wird.

Suchtvorbeugung im Kindergarten kann
dieser Entwicklung entgegenwirken und
dadurch das Suchtrisiko verringern. Um
padagogischen Fachkraften im Elemen-
tarbereich fiir diese Aufgabe ein praxis-
orientiertes Angebot zu machen, hat die
Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen
ein Projekt zur Suchtvorbeugung konzi-
piert, das sich an Kinder, Eltern, und Er-
zieher/innen richtet:

Projektbausteine

Das Theaterstiick ”Philipp, trau dich!” fiir
Kinder ab 3 Jahre, gespielt vom Klecks
Theater Hannover

Das Puppenspiel will Mut machen, die
Angst vor einer neuen Situation zu iber-
winden und Alternativen aufzeigen fiir Er-
satz-Befriedigungen wie Fernsehen oder
Sifigkeiten, um so ausweichendem Ver-
halten vorzubeugen.

Das Stiick informiert nicht tber Drogen
bzw. ihre Wirkung, sondern greift alters-
gerecht ein Entwicklungsproblem auf. Die
dargestellte Situation, ndmlich die an-
fangliche Angst vor dem Kindergarten, ist
allen Kindern bekannt und kann daher
emotional gut nachvollzogen werden.

Fortbildungen fiir Erzieher/innen

Fur die Durchfiihrung dieser Veranstal-
tungen hat die Landesstelle Jugendschutz
Niedersachsen ein Konzept entwickelt
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und im Rahmen einer Fortbildungsreihe
Fachkrafte aus den Bereichen Jugend-
schutzund Fachberatung fiir Kindertages-
statten geschult. Diese Kolleg/innen fiih-
ren die Fortbildungen fiir Erzieher/innen
durch und koordinieren das Projekt in ih-
ren Regionen.

Erzieherinnen und Erzieher sollen im
Rahmen dieser Fortbildungen fiir die
suchtpraventive Arbeit sensibilisiert wer-
den und Maoglichkeiten der praktischen
Umsetzung fiir die Arbeit in der Kinder-
gruppe erproben.

Arbeitsmaterialien zur

Suchtvorbeugung im Kindergarten

Um pddagogischen Fachkraften im Vor-
schulbereich konkrete Hilfen fiir die
suchtpraventive Arbeit zu geben, hat die
Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen
gemeinsam mit der Aktion Jugendschutz
Baden-Wiirttemberg die Broschiire mit
dem Titel ”Maxchen trau dich!” erarbeitet.
Sie bietet zu den Themen Bewdltigung
von ungewohnten Situationen, Umgang
mit Gefiihlen, Unabhédngigkeit und Eigen-
initiative, Freundschaften schliefen und
Siisigkeiten als geheime Erzieher Anre-
gungen zur Suchtvorbeugung fiir die tag-
liche Erziehungsarbeit und fiir die Vor-
und Nachbereitung des Theaterstiickes.
Ein kurzer theoretischer Teil erldutert in
jedem Kapitel den Zusammenhang zwi-
schen der angesprochenen Thematik und
der Suchtvorbeugung. Ein praktischer Teil
enthadlt Ideen fiir die Arbeit mit den Kin-
dern, fiir die Gestaltung von Elternaben-
den und fiir die Besprechung im Mitarbei-
ter/innen-Team.
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Infoblatt und Veranstaltungen fiir Eltern
Die regionalen Koordinator/innen berei-
ten gemeinsam mit den Erzieher/innen El-
ternabende in den Kindergarten vor, um
die Eltern {iber das Projekt zu informieren,
sie einzubeziehen und ihnen praktische
Hilfen fiir eine suchtvorbeugende Erzie-
hung zu geben.

Ein Informationsblatt informiert die Eltern
tiber das Theaterstiick und beantwortet
die Frage, warum Suchtvorbeugung schon
im Kindergartenalter eine notwendige und
wichtige Aufgabe ist.

Projekterfahrungen

Das Projekt startete im Oktober 1995 und
endete im Dezember 1998. Insgesamt be-
teiligten sich 67 niedersachsische Kinder-
tagesstdtten. Das Theaterstiick wurde in
78 Auffiihrungen von ca. 4290 Kindern
gesehen und 302 Erzieher/innen wurden
in 17 Gruppen fortgebildet. Das Team der
Fortbildner/innen setzte sich aus acht Kol-
leg/innen (Jugendschutz, Fachberatung
fir Kindertagesstdtten) aller vier Regie-
rungsbezirke Niedersachsens zusammen,
die insgesamt vier Tage an einer Schulung
der Landesstelle Jugendschutz Nieder-
sachsen teilnahmen, um das Projekt in-
haltlich und organisatorisch vorzuberei-
ten.

Das grof3e Interesse der Kindertagesein-
richtungen war sehr erfreulich und zeigte,
daf} die Konzeptidee richtig war, in einem
Projekt verschiedene Bausteine fiir unter-
schiedliche Zielgruppen im Elementarbe-
reich zu entwickeln und sich nicht nur an
die padagogischen Fachkrafte zu richten,
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sondern auch die Kinder und Eltern zu be-
riicksichtigen.

Die Auswertung, durchgefiihrt von der
Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen
und dem Fortbildungsteam, ergab in der
Bewertung der Fortbildungen (von eins
bis vier) tiberwiegend die ”Noten” gut und
sehr gut (84%), befriedigend 12% und
ausreichend 4%.

Weiter ergab die Befragung der beteilig-
ten Erzieher/innen, daf} sich nach der
Auseinandersetzung mit dem Thema, bei
knapp der Halfte von ihnen
a) in der Alltagsarbeit etwas verdandert hat
und
b) etwas Neues in der Arbeit ausprobiert
hat. 25% der Erzieher/innen haben die
Fortbildung in der Alltagsarbeit schnell
wieder vergessen, 75% jedoch nicht.
Gut zwei Drittel sehen ihre Arbeit jetzt
mehr unter praventiver Zielsetzung als
friiher, und etwa die Halfte sieht sich
auch in der Lage, einen Elternabend
zum Thema Suchtvorbeugung selb-
standig durchzufiihren.
Die Elternarbeit wahrend des Projektes
beschrankte sich — entgegen unserer Pla-
nung — weitgehend auf das Verteilen des
Info-Blattes (Auflagenhohe von inzwi-
schen 7200 Stiick) mit der Inhaltsangabe
des Theaterstiickes und mit Hinweisen
iber die Bedeutung von suchtvorbeugen-
der Erziehungsarbeit in der Familie.

Der konzeptionelle Anspruch, wahrend
der Fortbildung gemeinsam mit den Er-
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zieher/innen einen Elternabend vorzube-
reiten, war unrealistisch. Die zur Verfii-
gung stehende Zeit war zu knapp, denn
die meisten Kindertagesstdatten konnten
nur einen Tag einplanen, und der reichte
gerade aus, um Grundlagenwissen zu
vermitteln, verbunden mit praktischen
Hinweisen fiir die Arbeit mit den Kindern.

In einem zweiten Schritt miissen deshalb
Elternabende mit den beteiligten Kinder-
tageseinrichtungen geplant und durchge-
flihrt werden. Trotz dieses Defizits ist es
besonders erfreulich, daf’ knapp die Half-
te der Erzieher/innen sich bereits zutraut,
einen Elternabend zu der Thematik anzu-
bieten.

Das Projekt ist auch in anderen Bundes-
landern auf gute Resonanz gestofien. In
der Oberpfalz (Bayern) sind Kolleg/innen
aus Gesundheitsamtern und aus Bera-
tungsstellen zu Multiplikator/innen fort-
gebildet worden, die iiber 5o Vorschulein-
richtungen an dem Projekt beteiligen
konnten.

Die 2. Auflage der Broschiire ”Maxchen,
trau dich!”, die von den beiden herausge-
benden Institutionen (s.0.) bundesweit
vertrieben wird, hat inzwischen eine Auf-
lagenhdhe von 10.000 Stiick erreicht.

Die Riickmeldungen (ber die Arbeitsmate-
rialien sind ausgesprochen positiv, sie
werden als ”gute Hilfe fiir die praktische
Arbeit” bezeichnet und im Arbeitsalltag
der Erzieher/innen haufig benutzt.
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Suchtprdvention in der Lehrer- und Elternbildung

Fortbildungskonzept fiir Suchtpraventionslehrer/innen

in Baden-Wiirttemberg

Barbara Tilke

Suchtpravention als schulische Aufgabe

”Lebensprobleme sind fiir junge Men-
schen heute oft bedeutsamer als Lern-
probleme, weshalb Erziehung im Sinne
einer Lebenshilfe zunehmend an Bedeu-
tung gewinnt. Wahrend der Schulzeit
durchlaufen Kinder und Jugendliche Ent-
wicklungsphasen, die nicht selten auch
mit Krisen verkniipft sind. Ein festes per-
sonliches Wertgefiige ist bedeutsam fiir
die Ausbildung der eigenen Identitdt und
die seelische Stabilitat.”

So lauten einige der ersten Satze der Ver-
waltungsvorschrift des Ministeriums fir
Kultus, Jugend und Sport Baden-
Wiirttemberg vom 4. 12. 1993 zur ”Sucht-
pravention in der Schule”.

Der ErlaB stellt die erzieherische Aufgabe
der Schule, das ”"Eingehen auf personliche
Sorgen und Note” gleichgewichtig neben
die  Wissensvermittlung.  Schulische
Suchtpravention darf sich daher — so die
Verwaltungsvorschrift weiter — nicht nur
auf das Vermitteln bestimmter kognitiver
Inhalte beschranken: ”Aufklarung, Infor-
mation und Bewuf3tmachung kdnnen nur
die Basis liefern fiir den Aufbau von le-
bensbejahenden Einstellungen und Ver-
haltensweisen.” Eine schulische Sucht-
vorbeugung, die {iber die Wissensvermitt-
lung in einzelnen Unterrichtsfachern hi-
nausgeht und sich das erzieherische Ziel

setzt, ”lebensbejahende, selbstbewufte,
selbstdandige und belastbare junge Men-
schen heranzubilden und ihnen {iber posi-
tive Grundeinstellungen den Weg in die
Zukunft zu bahnen” kann folgerichtig
nicht nur eine leidige Zusatzaufgabe fiir
einzelne damit beauftragte Lehrkrafte
sein. Sie muf} padagogisches Handlungs-
prinzip jeder Lehrerin und jeden Lehrers
sein.

Neben dieser in der schulischen Sucht-
vorbeugung an erster Stelle stehenden
Primarprdvention gibt der Erlaf} den Schu-
len Hilfen, wie sie sich im Umgang mit
konsumierenden oder drogenabhangigen
Schiiler/innen verhalten sollen. Auch da-
bei erinnert die Verwaltungsvorschrift an
den pddagogischen Auftrag der Schule,
insbesondere daran, daf} jeder Schiiler,
auch der gefdhrdete, ”das Recht auf For-
derung, Beratung und Hilfe durch die
Schule” hat. Der Schule sind dabei deut-
lich andere Aufgaben gestellt als thera-
peutischen Einrichtungen oder den Straf-
verfolgungsbehdorden.

Zur Unterstiitzung des Kollegiums und der
Schulleitung bei der Umsetzung primar-
praventiver Ziele sowie beim Vorgehen im
konkreten Mif3brauchsfall im legalen wie
im illegalen Bereich wird an jeder Schule
ein ”Lehrer fiir Informationen zur Sucht-
prdavention” ernannt, der als kompetenter
Ansprechpartner zur Verfiigung steht.
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Lehrer/innen fiir Informationen zur
Suchtpravention

Seit 1981 gibt es an allen weiterfiihrenden
Schulen und seit 1993 auch an allen
Grundschulen in Baden-Wiirttemberg ei-
nen von der Schulleitung bestellten ”Leh-
rer fiir Informationen zur Suchtpraventi-
on” (Suchtprdventionslehrer/in) als schul-
internen Multiplikator. Er soll geeignete
MaBnahmen zur Suchtprdvention anre-
gen, koordinieren, eventuell auch selbst
durchfiihren. Seine Aufgaben sind eben-
falls in der Verwaltungsvorschrift vom 4.
Dezember 1993 aufgefiihrt:

”1. Er sammelt Informationsmaterial zur
Suchtvorbeugung, wie z.B. Biicher, Zeit-
schriften, audio-visuelle Medien, Erlasse,
Anschriften von Beratungs- und Therapie-
einrichtungen.

2. Er gibt Informationen, die er u.a. bei
entsprechenden  Dienstbesprechungen
sammelt, weiter und koordiniert Maf-
nahmen der Suchtprdvention im Rahmen
der Schule.

3. Bei Bedarf stellt er Verbindung her zu
Stellen, die gegebenenfalls beratend oder
therapeutisch tdtig werden, wie z.B. psy-
chosoziale Beratungs- und ambulante
Behandlungsstellen, Gesundheitsamt, Ju-
gend- und Sozialamt, Polizei.”

Damit sie diese Aufgabe angemessen er-
flillen konnen, bendétigen die Suchtpra-
ventionslehrer/innen  Fortbildungsange-
bote, die ihnen entsprechende Fach- und
Sozialkompetenz vermitteln.
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Auch fiir ihre Stellung im Kollegium — oft
sind sie ironisch beldchelte oder mifitrau-
isch bedugte Einzelkdmpfer — brauchen
sie Handlungsstrategien und Starkung,
um mit Vorbehalten und Vorurteilen an-
gemessen umgehen zu konnen. lhre Er-
nennung durch die Schulleitung und da-
mit die Unterstiitzung der Tatigkeit erfolgt
ebenfalls haufig nur halbherzig, geprdgt
von der Angst um den guten Ruf der Schu-
le — "wir haben doch keine Drogenprob-
leme”.

Auf diesem Hintergrund initiierte das Kul-
tusministerium bereits zu Beginn der 7oer
Jahre gemeinsam mit der Aktion Jugend-
schutz ein Lehrerfortbildungsprogramm
zur Suchtvorbeugung.

Lehrerfortbildung zur Suchtpravention
Heute existiert in Baden-Wiirttemberg ein
umfangreiches Weiterbildungsprogramm
flir ~Suchtprédventionslehrer/innen, das
sich insbesondere aus drei aufeinander
abgestimmten Bausteinen zusammen-
setzt:

Uiberregionale Seminare

regionale Lehrerarbeitskreise

Informationsdienst zur Suchtprdvention
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Seminare zur Suchtpravention fiir Lehre-
rinnen und Lehrer fiir Informationen zur
Suchtpravention aller Schularten

1973 gab das Kultusministerium das
Startsignal fiir ein Fortbildungsprogramm
zur Suchtprdvention, das seitdem konti-
nuierlich fortgeschrieben wurde. Die Ak-
tion Jugendschutz wurde als Zusam-
menschluB aller grof3en, auf Landes- und
Landesteilebene in Baden-Wiirttemberg
mit Jugendfragen befaiten Organisatio-
nen in diese Multiplikatorenschulung zur
Suchtvorbeugung einbezogen. Diese Zu-
sammenarbeit des Kultusministeriums
und der Aktion Jugendschutz — zundchst
tiberwiegend in Einzelveranstaltungen —
wurde ab 1977 institutionalisiert, d.h.
durch einen entsprechenden Erlaf} des
Ministeriums wurde die verwaltungs-
rechtliche und organisatorische Basis
geschaffen, um die von der Aktion Ju-
gendschutz durchgefiihrten Seminare
anderen Veranstaltungen der Lehrerfort-
bildung gleichzustellen. Das Konzept der
Seminare zur Suchtprdvention wird in ei-
ner jahrlichen Koordinierungskonferenz
zwischen den Kultusbehorden und der
Aktion Jugendschutz abgestimmt. Durch-
gefiihrt werden sie mehrheitlich — im
Rahmen der Lehrerfortbildungsmafinah-
men des Ministeriums fiir Kultus, Jugend
und Sport — von der Aktion Jugendschutz.
Aufgrund der Bestellung von ”Leh-
rer/innen fiir Informationen {iber Drogen-
fragen” (so wurden die Suchtpraventi-
onslehrer/innen zundchst genannt) wird
das Fortbildungsprogramm seit 1981 vor-
nehmlich fiir diese Lehrergruppe angebo-
ten, um sie fiir ihr Amt und die im Erlaf3
festgeschriebenen Aufgaben zu qualifi-
zieren.

Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz £| BA)

Seit Ende der 8oer Jahre hatte sich dabei
eine Konzeption entwickelt, die aus drei
aufeinander aufbauenden Bausteinen
besteht, und die schulartiibergreifend in
der im folgenden dargestellten Form bis
Mitte 1998 Giiltigkeit hatte:

Das Grundinformationsseminar gibt Informatio-
nen tber den legalen und illegalen Drogenkonsum
sowie Einblicke in die komplexen Ursachen und die
Psychodynamik von Abhangigkeit, und es klart die
Stellung der Suchtpravention in der Schule.

\Y%

Das Aufbauseminar beinhaltet den Besuch einer
stationdren Therapieeinrichtung und stellt mogli-
che Ansprech- und Kooperationspartner fiir die
Praventionsarbeit vor. Konkrete Moglichkeiten der
schulischen Suchtpravention werden in Gruppen-
arbeit vermittelt und erlebt.

\Y%

Das Erweiterungsseminar bietet fiir die Teilneh-
menden die Moglichkeit, sich in einem Schwer-
punktbereich gréRere Handlungskompetenz fiir ih-
re Tatigkeit als Suchtpraventionslehrer/innen zu
erwerben, oder sie kdnnen sich mit neuen Metho-
den, Konzepten und Ansatzen der unterrichtlichen
und auBerunterrichtlichen Suchtpravention ver-

traut machen.
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Das Programm eines Erweiterungsseminars sah zum Beispiel wie folgt aus:

Programm eines Erweiterungsseminars zur Suchtpravention

Pravention darf nicht nur iiber die Gefahren von Sucht informieren, sie muR auch vermitteln, daB aktives Leben
befriedigender ist als ein Leben ,aus der Konserve”. Deshalb soll das Entdecken der eigenen Kreativitdt im
Mittelpunkt dieses Seminars stehen, um Mut zu machen, solche kreativen Prozesse in den Schulalitag

Leitung: Lea Butsch, ,Wilde Biihne®,
Stuttgart

einzubeziehen.
1._Taq e  Maske ablegen und dann?
9.45Uhr  Ankommen, Verschnaufen, erste Kontakte - Kiinstlerische Werkstatt und
10.15 Uhr  Erdffnung des Seminars — BegriiBung der Maskenspiel
Teilnehmer/innen Leitung: Merlin Gron, Gomaringen
Einstimmung in die Thematik ¢ Worte bewegen
Vorstellungsrunde - Kreatives Schreiben in der Schule
14.00 Uhr  .Sich ins Spiel bringen” Leitung: Barbara Tilke, Aktion
Impulse zum Anregen sozialer Prozesse im Jugendschutz
Schulalitag 15.00 Uhr  Fortsetzung der Arbeit in Kleingruppen
Leitung: Merlin Grdn, Spielpadagoge, 20.00 Uhr  Programmgestaltung durch die
Gomaringen Teilnehmerfinnen - frei nach Shakespeare -
19.30 Uhr  ,Nur ein Kamel geht meilenweit ..." «Wie es Euch gefallt”
Lieder und Chansons zur Suchtpravention (Musikinstrumente, ldeen, Texte ... diirfen
Gesang und Gitarre: Christian Laubert, gerne mitgebracht werden)
Heidelberg
3. Tag
2. Tag 9.00 Uhr Fortsetzung der Arbeit in Kleingruppen
8.00 Unr  Arbeit in Kleingruppen: 11.00 Uhr  Prisentation
e Triiume brauchen Spielrdume 13.30 Uhr  Organisatorisches | Riick- und Ausblick
- Theater als Weg der Suchtpravention |15.00 Uhr  Seminarende
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Erganzt wurden diese drei Seminarbau-
steine durch spezielle Informationssemi-
nare zur Suchtprévention fiir Schulleite-
rinnen und Schulleiter, die sich weitge-

hend auf die Inhalte des Grundseminars
bezogen, aber die besonderen Fiihrungs-
aufgaben von Schulleiterinnen und Schul-
leitern mitberiicksichtigten.
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Dieses inhaltlich und zeitlich sehr umfang-
reiche Programm, das eine ausgezeichne-
te Basis fiir die Tatigkeit der Suchtpraven-
tionslehrer/innen bot, muBte 1998 aus fi-
nanziellen und aus Griinden der Kapazitat
leider drastisch reduziert werden. Seit
1993 hatte sich durch die Einbeziehung
der Grundschulen in das System die Zahl
der Suchtprdventionslehrer/innen stark
erhoht, und an vielen weiterfiihrenden
Schulen fand in den letzten Jahren ein
Wechsel statt, “altgediente” Suchtpraven-
tionslehrer/innen gaben ihr Amt an ande-
re Kolleg/innen ab.

Um moglichst viele dieser neu bestellten
Suchtprdventionslehrer/innen mit den
Grundlagen ihrer Tatigkeit vertraut ma-
chen zu koénnen, mufite das Seminarpro-
gramm auf eine dreitagige Fortbildung

Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz £| BA)

reduziert werden. Dafiir wurde eine neue
Seminarkonzeption erstellt.

Diese verdanderte Seminarform ist sehr
praxisorientiert und